
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семинар для учителей физической культуры на тему:  

«Базовый курс тэг-регби в школе» 

Дата и время: 6 ноября 2023 г., 10-00.                                   Место проведения: г.Санкт-

Петербург, ул. Турку, д.29, ГБОУ СОШ №303 

Ведущий семинара:  

Ковтун Виктор Николаевич  – мастер спорта СССР по регби, тренерский стаж работы с детскими, 

юношескими и профессиональными командами более 38 лет (включая работу с юниорскими 

сборными России по регби и регби-7), 1995-1999 г.г. игрок национальной сборной России по регби-

лиг, Президент РОО «Спортивный клуб «Норд»(команда «Московские Волки»), педагог 

дополнительного образования школы города Москвы, главный судья московской школьной лиги по 

регби (2010-2016 г.г.), член рабочей группы по проведению Всероссийских соревнований 

школьников «Президентские спортивные игры», лицензированный преподаватель Всемирного 

союза(федерации) регби - WORLD RUGBY TRAINER, коуч ICF 

Программа семинара 

№ 

п/п 

Место Время Описание 

1 аудитория 09:30 

10:00 
 Сбор участников 

 Регистрация 

 Анкетирование  

2 аудитория 10:00 

10.45 

Тема: 

Блиц-опрос: «Ожидания и опасения» 

 Знакомство с участниками 

 Программа и правила проведения семинара  

3 спортзал 11:00 

12:15 

Тема: ПРАКТИКА 

«Учимся играть в тэг-регби за один урок!» 

 Практическое занятие по принципу от простого 

к сложному, от главного к частному с 

вовлечением КАЖДОГО участника курса  

 Пошаговое прохождение обучению тэг-регби от 

А до Я за один час 

 Мини-фестиваль по тэг-регби 

4 аудитория 12.15 

13.00 
Тема: «Зачем нам тэг-регби?» 

 Определение ценностей тэг-регби в школе 



 

 

5 аудитория 13.00 

13.30 
Кофе-брейк 

6 аудитория 13.30 

14.00 
Тема: Знакомство с ресурсами обучения 

 Принцип БАРС  

 Практическое пособие «Тэг-регби за 8 часов»  

7 спортзал 14.00 

16.00 
1-я часть Тема: «Лучшая тренировка – игра!» 

 Показательная тренировка 

 Подвижные игры вместо упражнений 

2-я часть Тема: «Судите сами» 

Судейский семинар-практикум по тэг-регби 

8 аудитория 16.00 

17.00 
Тема: Подведение итогов семинара 

 Ответы на вопросы 

 Анкетирование 

 Слово официальных лиц представителей 

профильных организаций региона 

(образование, спорт, федерация регби, 

спонсоры) 

Курс окончен. Что дальше? 

9 аудитория 17.00 Окончание семинара 

 
 

Информация о программе «Займись регби»: 

Программу «Займись регби» реализует Федерация регби России на основе международной 

программы GET INTO RUGBY, которая направлена на развитие детского регби. "Займись регби" - 

программа популяризации регби в школах и ознакомления учителей физкультуры и детей с таким 

видом спорта как регби. Уникальность в том, что после семинара любой учитель, который 

никогда не знал о том, что такое регби, сможет с легкостью знакомить воспитанников с 

основами тэг-регби и проводить занятия с детьми!  

 

Каждый участник, успешно прошедший курс, обладает: 

- способностью преподавать тэг-регби; 

- сертификатом «Базовый курс тэг-регби в школе» Федерации регби России и международной         

программы GET INTO RUGBY (Займись регби) в России 

- сертификатом «Судейство тэг-регби в школе» Федерации регби России 

- набором необходимых документов и методических программ для преподавания тэг-регби  

 
КАЖДЫЙ УЧАСТНИК СЕМИНАРА ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ КОМФОРТНУЮ 

СПОРТИВНУЮ ОДЕЖДУ И ОБУВЬ! 

 

СЕМИНАР ПРЕДПОЛАГАЕТ АКТИВНУЮ РАБОТУ В КОМАНДЕ КАЖДОГО 

УЧАСТНИКА НА ПРОТЯЖЕНИИ 6 ЧАСОВ 

КАЖДЫЙ ДОЛЖЕН БЫТЬ ГОТОВ И ОТКРЫТ К  

ОБЩЕНИЮ, ОБУЧЕНИЮ И НОВЫМ ВПЕЧАТЛЕНИЯМ! 
 



 

 

Ссылка для регистрации в семинаре: 

https://forms.yandex.ru/cloud/652e48cd068ff03471d74135/ 

Контакты: 

Зарицкий-Музыкус Михаил Михайлович - зам.директора по развитию, Федерация 

регби Санкт-Петербурга 

8 999 206 13 12, E-mail: misha.zarickij@mail.ru 

https://forms.yandex.ru/cloud/652e48cd068ff03471d74135/

