
 

 

Перспективный план 

городского учебно-методического объединения 

специалистов по физкультурно-спортивной деятельности среди обучающихся  

государственных общеобразовательных учреждений на 2019/2020 учебный год. 

 

Руководитель ГУМО: Абашова  Елена Владимировна 

 тел. 8-981-875-52-35, электронная почта: bb.sport-sparta@yandex.ru 

День встреч: 2-я среда месяца 

 

Основными задачами ГУМО определены следующие: 

 Аналитико-диагностическая деятельность по изучению состояния детско-юношеского 

спорта в государственных образовательных учреждениях Санкт-Петербурга. 

 Повышение массовости занятий детей и подростков физической культурой и спортом. 

 Изучение и сбор информации  по инновационной и опытно-экспериментальной 

деятельности, материалам передового педагогического опыта, педагогическим технологиям 

физкультурно-спортивной направленности. 

 Разработка методической продукции по детско-юношескому спорту: выпуск методических 

рекомендаций; пособий; другой методической литературы для специалистов и детей системы  

физкультурно-спортивной направленности; совершенствование программно-методического 

обеспечения образовательного процесса. 

 Координация деятельности районных организаторов по спортивно-массовой работе и анализ 

проведения школьных и районных этапов  

 Создание условий для: творческих профессиональных контактов; самореализации; обмена 

современным передовым опытом; непрерывного профессионального роста специалистов 

системы физкультурно-спортивной направленности. 

 Оказание помощи: в организации деятельности районным методическим объединениям; 

специалистам системы физкультурно-спортивной направленности в период аттестации; участия 

в конкурсах педагогических достижений и других массовых мероприятиях. 

 Организационно-методическое сопровождение массовых мероприятий с детьми и 

специалистами системы физкультурно-спортивной направленности. 

 Организация деятельности рабочей группы специалистов физкультурно-спортивной 

направленности ОО СПб по организации и проведению «Санкт-Петербургских игр ШСК», 

«Президентских спортивных игр», «Президентских состязаний». 

 Развитие и популяризация видов спорта, таких как спортивное ориентирование, самбо, мини-

гольф, гребля-индор через реализацию городских  спортивных проектов «Спортивное 

ориентирование – в школу», «Самбо – в школы Санкт-Петербурга», «Гольф для всех» и другие. 

 Участие рабочей группы в реализации комплекса мероприятий, направленных на 

выполнение нормативов испытаний ВФСК ГТО в Санкт-Петербурге. 

 Организация и проведение семинаров для учителей физической культуры, работников 

образовательных организаций и организаторов физкультурно-спортивной работы; 

 Изготовление и распространение информационно-пропагандистских материалов, 

направленных на привлечение обучающихся ОО СПб к занятиям физической культурой; 

 Удовлетворение коммуникативных и культурных потребностей школьников, качественное 

проведение массовых мероприятий, физическое развитие детей и подростков; 

 Введение профессионального стандарта, обеспечить готовность педагогов к переходу на 

профессиональный стандарт, повышение квалификации педагогов; 

 Содействие созданию банка методик и программ дополнительного образования. 

 

 

 

 

 

 



План работы на 2019/2020 учебный год 

 

№ 

п/п 

Дата, 

время, 

место 

проведения 

Наименование темы Форма 

проведения 

Социальные 

партнеры 

1.  Октябрь 

2019 г., ГБОУ  

«Балтийский 

берег» 

Установочный семинар для 

специалистов по физкультурно-

спортивной работе в ОУ СПб в 

рамках деятельности ГУМО 

Совещание Специалисты 

ГУМО 

2.  Октябрь 2019 г. – 

март 2020 г. 

Координация проведения 

районных этапов «Санкт-

Петербургских игр ШСК», 

«Президентских спортивных игр», 

«Президентских состязаний» 

Посещение 

мероприятия 

Специалисты по 

организации 

физкультурно-

спортивной работе 

в ОУ СПб 

3.  Октябрь 

2019 г. – апрель 

2020 г., 

ГБОУ 

«Балтийский 

берег» 

Организация установочных 

семинаров по правилам судейства 

видов спорта «Санкт-

Петербургских игр ШСК» 

Совещание Специалисты по 

организации 

физкультурно-

спортивной работе 

в ОУ СПб 

Специалисты 

районов, 

методисты 

4.  Октябрь 

2019 г. – май 

2020 г., 

ГБОУ 

«Балтийский 

берег» 

Участие в организации городских 

этапов «Санкт-Петербургских игр 

ШСК» 

Посещение 

мероприятия 

Специалисты по 

организации 

физкультурно-

спортивной работе 

в ОУ СПб 

5.  в течении 

2019/2020 уч. г 

Содействие в проведение 

обучающих семинаров в рамках 

реализации городских спортивных 

проектов, в том числе, ВФСК ГТО 

в образовательных организациях 

Санкт-Петербурга 

Обучающий 

семинар 

Специалисты по 

организации 

физкультурно-

спортивной работе 

в ОУ СПб 

Специалисты 

районов, 

методисты 

6.  март 

2020 года 

 

Содействие в проведении 

городского мероприятия «День 

учителя физической культуры» 

Посещение 

мероприятия 

Специалисты 

районов СПб 

7.  Апрель-май 

2020 г. 

На площадках 

ОУ СПб 

 

Мониторинг проведения районных 

этапов «Санкт-Петербургских игр 

ШСК», «Президентских 

спортивных игр», «Президентских 

состязаний» 

Индивидуальные 

консультации 

Специалист 

района, методисты 

8.  май 2020 г., 

ГБОУ 

«Балтийский 

берег» 

 

Городской семинар по теме: 

«Итоги физкультурно-спортивной 

деятельности ОУ за 2019-2020  

учебный год. Перспективные 

направления работы на 2020-2021 

учебный год». 

Совещание Специалисты 

районов СПб 

 

 

 

 



Планируемые мероприятия для учащихся 

название мероприятия сроки 

проведения 

место 

проведения 

категория участников 

Содействие в 

проведении Санкт-

Петербургских игр 

ШСК 

Октябрь 2019 – 

апрель 2020 г. 

ОО СПб, 

 по назначению 

Обучающиеся 

общеобразовательных 

организаций Санкт-

Петербурга 

Координация 

районных этапов 

«Президентских 

спортивных игр» 

ноябрь2019 – 

апрель 2020 г. 

ОО СПб, 

 по назначению 

Обучающиеся 

общеобразовательных 

организаций Санкт-

Петербурга 

Координация 

районных этапов 

«Президентских 

состязаний». 

 

Ноябрь  2019 – 

апрель 2020 г. 

ОО СПб, 

 по назначению 

Обучающиеся 

общеобразовательных 

организаций Санкт-

Петербурга 

 

Планируемые мероприятия для педагогов 

название мероприятия сроки 

проведения 

место 

проведения 

категория участников 

Организация и 

проведение 

Открытого Санкт – 

Петербургского 

интернет семинара 

«Детско-юношеский 

спорт: потенциал 

развития» 

Октябрь 2019 – 

март 2020, 

 

ГБОУ 

«Балтийский 

берег» 

Специалисты 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

образовательных  

организаций Санкт- 

Петербурга 

 

Выпуск методической продукции, подготовка документов. 

Информационно-аналитический буклет «День учителя физической культуры». 

 

Индивидуальная работа с членами ГУМО, консультативная деятельность. 

Планируется организация информационно-методической помощи в проведении спортивно-

массовых мероприятиях в ОУ и районах Санкт-Петербурга; индивидуальные консультации по 

организации мониторинга школьных и районных этапов «Санкт-Петербургских игр ШСК», 

«Президентских спортивных игр», «Президентских состязаний» 

 

Информационное сопровождение деятельности. 

Информационное сопровождение деятельности ГУМО осуществляется через сайт ГБОУ 

«Балтийский берег» http://www.balticbereg.ru/index.php/gkcfsr и путем персональной электронной 

рассылки материалов ГУМО членам рабочих групп или  всем членам ГУМО -  в зависимости от 

тематики пересылаемого материала.  

 

Юридический адрес: ГБОУ ДОД ДООТЦ «Балтийский берег»: Санкт-Петербург, ул. 

Черняховского, д 49Б, тел. 572-12-90 

Адрес электронной почты: bb.sport-sparta@yandex.ru 

 

Предоставление результатов по итогам года. 

По итогам года будут представлены копии программ семинаров, протоколов проводимых 

Первенств, журнала индивидуальных консультаций. 

Методист, руководитель ГУМО                             Абашова Е.В. 
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