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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 

1.1. Настоящий регламент определяет порядок организации и проведения физкультурно-

спортивного мероприятия по спортивному ориентированию (трейл-ориентированию) Открытого 

Первенства среди обучающихся школьных спортивных клубов образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга по видам спорта «Спорт для всех» (среди обучающихся с ОВЗ). 

1.2. Первенство проводится рамках плана городских мероприятий среди обучающихся 

школьных спортивных клубов общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга на 2020-2021 

учебный год. 

 

2. ЦЕЛИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Цель: развитие и популяризация физической культуры и спорта в образовательных 

организациях системы образования Санкт-Петербурга. 

2.2. Задачи: 

•  привлечение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; 

•  пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у 

подрастающего поколения; 

•  укрепление здоровья обучающихся, повышения их физической подготовленности; 

•  гражданское и патриотическое воспитание обучающихся; 

•  повышение интереса обучающихся к предметной области «Физическая   культура»; 

•  популяризация видов спорта, представленных в Первенстве; 

•  выявление талантливых обучающихся и подведение итогов физкультурно-спортивной работы 

в образовательных организациях; 

•  выявление сильнейших спортсменов по видам спорта, представленным 

 в Первенстве. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ 

3.1. Общее руководство проведением Первенства осуществляется Комитетом по образованию 

Санкт-Петербурга. 

3.2. Непосредственную подготовку и проведение Первенства осуществляет Государственное 

бюджетное нетиповое образовательное учреждение детский оздоровительно-образовательный 

туристский центр Санкт-Петербурга «Балтийский берег» (далее - Непосредственный организатор) 

совместно с ГБОУ школой №17 Невского района Санкт-Петербурга и Региональной 

физкультурно-спортивной общественной организацией «Спортивная Федерация спортивного 

ориентирования Санкт-Петербурга».  

3.3. Непосредственный организатор назначает Судейскую коллегию Первенства, которая 

выполняет следующие функции: 

• прием заявок на участие от команд; 

• обеспечение организационной подготовки и проведение программы Первенства; 

• подведение итогов Первенства. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

4.1. В мероприятии могут принимать участие обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья образовательных учреждений Санкт-Петербурга, имеющие необходимую физическую 

подготовку, медицинский допуск и страховой полис от несчастного случая.  

Состав команды: 12 человек, в том числе 10 участников: 5 юношей; 5 девушек 2003-2010 г.р.,  

1 руководитель делегации, 1 учитель физической культуры. 

4.2. Регистрация участников. 

Регистрация участников осуществляется дистанционно, посредством подачи предварительной 

заявки на электронный адрес: bb.sport-sparta@yandex.ru (с указанием в теме письма: заявка на 

трейлО) 

mailto:bb.sport-sparta@yandex.ru


 

4.3. Заявка на участие (Приложение № 1) предоставляется в мандатную комиссию Первенства на 

месте проведения мероприятия. 

 

5. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Этап Первенства проводится 14 мая 2021 года, на территории ГБОУ школы № 17 Невского района 

Санкт-Петербурга по адресу: Санкт-Петербург, ул. Бабушкина, д.58 к.1, лит. В и прилегающей к 

ней парковой территории «Куракина дача». Старт открыт с 12.00. Стартовое время согласуется 

индивидуально с каждой командой. 

 

6. ПРОГРАММА ПЕРВЕНСТВА 

6.1. В программе мероприятия: дистанция «трейл-ориентирования: точное ориентирование (preO)» 

с таймКП: дистанция 20 задач с возможными ответами «А» или «Зеро», точки принятия решения 

не обозначаются. Отметка: в личной карточке участника карандашом или компостером. 

6.2. Передвижение по дистанции осуществляется только по обозначенным организаторами 

дорожкам (красная пунктирная линия). Передвижение вне указанной траектории запрещено. 

6.3. На дистанции будут находится контролёры (судьи) и осуществлять помощь в передвижении и 

осуществлять контроль за соблюдением правил и требований техники безопасности.  

6.4. ТаймКП: кол-во задач на тайм-КП: 3, ответ «Зеро» невозможен; контрольное время на тайм-

КП 90 секунд; штраф за ошибку 60 секунд; 

6.5. Организаторы оставляют за собой право на внесение изменений в программу и составы групп.  
 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

7.1. Первенство проводится на территории ГБОУ школы №17 Невского района  Санкт-Петербурга 

и прилегающей к ней  территории парка «Куракина дача». 

7.2. Участники Первенства проходят инструктаж по технике безопасности перед началом 

мероприятия (Приложение №2). Инструктаж участников проводится руководителем команды 

и фиксируется в журнале находящемся в мандатной комиссии.   

7.3. Медицинское сопровождение мероприятия осуществляет ГБОУ школа №17 Невского 

района Санкт-Петербурга. 

7.4. Страхование участников мероприятия производится за счет командирующих организаций. 

Страхование участников может производиться как за счет бюджетных, так 

и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации и субъектов Российской Федерации. 

 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ. 

8.1. Подведение результатов производится по следующим группам: 

- группа «А»: учащиеся с нарушением слуха, учащиеся с нарушениями речи; 

- группа «В»: учащиеся с задержкой психического развития; 

- группа «С»: учащиеся с нарушениями зрения;  

- группа «D»: учащиеся с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

- группа «Е»: учащиеся с интеллектуальными нарушениями. 

- группа «О»: учащиеся с различными возможностями здоровья. 

 

Личный зачёт подводится по нозологическим группам отдельно среди 

мальчиков/юношей/старших юношей и девочек/девушек/старших девушек - по формуле (с 

точностью до 5-го знака после запятой): 

, где: 

РУ – результат участника; 



 

ОУ – очки участника (количество правильных ответов данных участником на 

дистанции); 

ВУ – время участника (время работы участника на таймКП с учетом времени штрафа в 

секундах); 

КВ – максимальное время, возможное на таймКП + 1 секунда (271 сек.). 

Участник, показавший больший РУ занимает более высокое место. Участники с одинаковым 

значением РУ занимают одинаковые места. Соответствующее число последующих мест 

пропускается. 

Командный зачет подводится по сумме четырех лучших результатов, показанных 

участниками команды. Учитываются наибольшие результаты 2-х лучших 

мальчиков/юношей/старших юношей и 2-х лучших девочек/девушек/старших девушек одной 

команды. 

Команда, набравшая наибольшую сумму зачетных результатов участников, занимает более 

высокое место. В случае равенства мест у двух или более команд предпочтение отдается 

командам, имеющим больше 1-х, 2-х, и т.д. мест в личном зачете. 

Команда получает место в командном зачете, только если у нее есть результат  

(т.е. финишировали) как минимум 2 мальчика/юноши/старших юноши  

и 2 девочки/девушки/старших девушки. 

         



 

Приложение №1. 
Заявка на участие команды  

ГБОУ ___________№_______ _____________________________ района 

в этапе по спортивному ориентированию (трейл-ориентированию) 

Открытого Первенства среди обучающихся школьных спортивных клубов образовательных учреждений  

Санкт-Петербурга «Спорт для всех» по видам спорта   

Нозологическая группа:________________ 

 

№ 

п./п. 
Фамилия, имя участника 

Возрастная 

группа/ 

соревновательн

ый класс 

Пол 

Дата 

рожден

ия 

Домашний адрес, тел. Ф.И.О. родителя 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        
Ф.И.О. руководителя команды, тел.: (Прописаны полностью) тел:________________________ 

Ф.И.О. заместителя руководителя, тел.: (Прописаны полностью) тел _____________________ 

Медицинский допуск к занятиям спортом (физкультурой) на 2021 год имеется у всех участников. Участники не имеют медицинских противопоказаний к занятиям физической 

культурой и спортом (http://www.mednorma.ru/mednorma/article/1/obxhii-perechen-medicinskix-protivopokazanii-k-zanjatijam-sportom.html) 

Местонахождение медицинских допусков_______________________________________________________________________________________________  Все участники 

застрахованы от несчастных случаев на все время проведения мероприятия. Местонахождение оригинала договора страхования ____________________________ 

Местонахождение согласий родителей на обработку данных обучающихся и участие в мероприятии_____________________________________________________________________ 

Заместитель директора ОУ по учебной работе____________________   ________________________________ 

                                                                                                                               /подпись/                              /расшифровка подписи/ 

С условиями Первенства, правилами техники безопасности ознакомлен: 

__________________           __________________________________________________________________ 

                 /подпись/                                                                         /фамилия, имя, отчество руководителя /  

Приказ по ____________________________________________________________________________________ 

                                                                   /название ОУ/ 

                                №______ от _________________ 2018 г.                                                         

М.П. ОУ   _____________________ /                        ________________________________________________/ 

                                      /подпись руководителя ОУ/    /расшифровка подписи/ 



 

Приложение № 2. 

 

Инструкция по обеспечению безопасности участников при проведении                                  

Физкультурно-спортивного мероприятия по спортивному ориентированию (трейл-

ориентированию) открытого Первенства среди обучающихся школьных спортивных клубов 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга 

 «Спорт для всех» по видам спорта (среди обучающихся с ОВЗ),  

 

Представитель команды (учитель физической культуры, педагог дополнительного 

образования) в обязательном порядке, перед этапами Первенства проводит инструктаж                         

с участниками команды о правилах участия в этапе Первенства, обеспечению безопасности и 

предупреждению травматизма. 

Непосредственными организаторами этапа Первенства по видам спорта разрабатываются и 

утверждаются Инструкции по обеспечению безопасности, конкретизирующие настоящую 

инструкцию с учетом специфики вида спорта.  

1. Общие требования обеспечению безопасности  

1.1. К этапам Первенства допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и 

инструктаж по обеспечению безопасности при участии в этапах Первенства по видам спорта в 

рамках Первенства среди обучающихся школьных спортивных клубов образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга «Спорт для всех» по видам спорта (среди обучающихся с ОВЗ). 

1.2. Участники Первенства обязаны соблюдать правила их проведения, в соответствии с настоящим 

Положением. 

1.3. При проведении Первенства возможно воздействие на их участников следующих опасных 

факторов: 

- травмы при проведении Первенства с использованием неисправных спортивных снарядов и 

оборудования; 

- травмы при падении на скользком или твердом покрытии; 

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях;  

- выход на дистанцию без разминки. 

1.4. Участие в этапах Первенства допустимо только  в спортивной одежде и спортивной обуви, 

соответствующих виду этапа Первенства, сезону и погоде. 

1.5. При проведении этапа Первенства Непосредственными организаторами обеспечивается 

медицинское сопровождение этапах Первенства.  

1.6. О каждом несчастном случае (травме) участника этапа. Первенства руководитель команды 

обязан немедленно сообщить Главному судье и медработнику этапа Первенства, а также 

администрации, выпускающей команду организации.  

1.7. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования этапа Первенства прекратить 

выступление и сообщить о неисправности главному судье. 

1.8. Во время этапа Первенства участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды 

и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке 

знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования по обеспечению безопасности перед началом этапа Первенства. 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую 

сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования. 



 

2.3. Провести разминку. 

3.Требования по обеспечению безопасности во время этапа Первенства. 

3.1. Начинать этап и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи. 

3.2. Не нарушать правила проведения этапа, строго выполнят все команды (сигналы), подаваемые 

судьей. 

3.3.  Избегать столкновений с другими участниками этапа, не допускать толчков и ударов по их 

рукам и ногам. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

4. Требования по обеспечению безопасности по окончании этапа Первенства. 

4.1. Проверить по списку наличие всех участников.  

4.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.  

4.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и 

руки с мылом. 

5. Требования по обеспечению безопасности для участников этапа Первенства. 

5.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования участник должен 

прекратить участие и сообщить об этом судье. Мероприятие продолжать только после устранения 

неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

5.2. При плохом самочувствии участник должен прекратить и сообщить об этом судье. 

 


