
Спорт для всех: 
инклюзивные физкультурные мероприятия как 
средство формирования устойчивой мотивации 
к занятиям физической культурой у детей с ОВЗ

Абашова Елена Владимировна,

педагог-организатор ГБНОУ «Балтийский берег»

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  

КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ НЕТИПОВОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

«БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ»



СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ
С ДЕТЬМИ С РАЗЛИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

❑ РАЗРАБОТКА, ЭКСПЕРТИЗА И РЕАЛИЗАЦИЯ АДАПТИРОВАННЫХ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ПО ВИДАМ СПОРТА

❑ ПРИВЛЕЧЕНИЕ УЧАЩИХСЯ С РАЗЛИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ К

УЧАСТИЮ В ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ ПО ШИРОКОМУ СПЕКТРУ ВИДОВ

СПОРТА

❑ СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЁРСТВО С ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ ПО ВИДАМ

СПОРТА И ОРГАНИЗАЦИЯ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

❑ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ И РЕАБИЛИТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

❑ ОРГАНИЗАЦИЯ ВОЛОНТЕРСКИХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПРАКТИК ДЛЯ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ

И СУЗОВ

❑ СОЗДАНИЕ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ И ИНВАЛИДОВ

❑ ПРОВЕДЕНИЕ СЕМИНАРОВ-ПРАКТИКУМОВ С РАЗБОРОМ ДИСТАНЦИЙ УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНЫХ ПОЛИГОНОВ



ОРГАНИЗАТОР

УЧРЕДИТЕЛЬ

СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ

НАЧАЛО РЕАЛИЗАЦИИ

ПРОЕКТНАЯ МОЩНОСТЬ

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ

2017 год

800 обучающихся 
ежегодно

✓УЧЕБНЫЕ ПОЛИГОНЫ И СОРЕВНОВАНИЯ

ПО ВИДАМ СПОРТА

✓ОБУЧАЮЩИЕ СЕМИНАРЫ

✓МАСТЕР-КЛАССЫ ПО ВИДАМ СПОРТА

✓КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

✓ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ

ГБНОУ

«БАЛТИЙСКИЙ 

БЕРЕГ»

❑ ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО 

ОРИЕНТИРОВАНИЯ РОССИИ

❑ ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО 

ОРИЕНТИРОВАНИЯ САНКТ-

ПЕТЕРБУРГА

❑ ЦЕНТР ВСЕСТОРОННЕГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ «ПРОГРЕСС»

❑ СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

❑ АССОЦИАЦИЯ ГОЛЬФА РОССИИ

❑ ФЕДЕРАЦИЯ ФИДЖИТАЛ 

СПОРТА

РЕГИОНАЛЬНЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАЗЛИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ



РЕГИОНАЛЬНЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАЗЛИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

ЦЕЛЬ

ЗАДАЧИ

РАЗВИТИЕ И ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

развитие инклюзивного образования, укрепления здоровья, вовлечения в 
систематические занятия физической культурой и спортом детей

развитие всесторонне гармонично развитой личности, выявления 
талантливых детей, приобщения к идеалам и ценностям олимпизма детей

пропаганда здорового образа жизни у детей

становление гражданской и патриотической позиции подрастающего 
поколения, формирование позитивных жизненных установок

определение лучших команд школьных спортивных клубов, добившихся 
наилучших результатов в наиболее массовых видах спорта

подготовка к участию в региональном этапе Всероссийской спартакиады 
школьных спортивных клубов для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов



ФОРМИРОВАНИЕ УСЛОВИЙ РАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ
И ДОСТУПНОСТИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

проводится в следующих группах: 

ГРУППА «I»:  ОБУЧАЮЩИЕСЯ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА, С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ, С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

ГРУППА «II»: ОБУЧАЮЩИЕСЯ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

ГРУППА «III»: ОБУЧАЮЩИЕСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

ГРУППА «IV»: ОБУЧАЮЩИЕСЯ С РАЗЛИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

РЕГИОНАЛЬНЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» РАСШИРЯЕТ

ГОРИЗОНТЫ ОТ «ОГРАНИЧЕННЫХ» К РАЗЛИЧНЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ



ГРЕБЛЯ-ИНДОР (НА ГРЕБНЫХ ТРЕНАЖЕРАХ)

БОУЛСПОРТ

ГОРОДОШНЫЙ СПОРТ

МИНИ-ГОЛЬФ

5 МЕРОПРИЯТИЙ /64 КОМАНДЫ /787 УЧАСТНИКОВ

ПЕРВЕНСТВО «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»  СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ                                   
С РАЗЛИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

ФИДЖИТАЛ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ДИСЦИПЛИНАМ



ПЕРВЕНСТВО «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»  СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ                                   
С РАЗЛИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

№ 

п/п
Виды программы Сроки проведения Место проведения

1
Гребля-индор

(на гребных эргометрах)
09 и 13 февраля 2026 года

ГБОУ школа №78 

Калининского района

2 Городошный спорт 09 и 13 февраля 2026 года
ГБОУ школа №78 

Калининского района

3 Мини-гольф 21-23 апреля 2026 года ГБНОУ «Балтийский берег»

4 Боулспорт 21-23 октябрь 2026 года ГБНОУ «Балтийский берег»

5 Фиджитал-ориентирование 25-27 ноября 2026 года ГБНОУ «Балтийский берег»

ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ



ВСЕРОССИЙСКАЯ СПАРТАКИАДА ШСК ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ И 
ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ

Спартакиада проводилась в четыре этапа, к участию в которой допускались 

команды школьных спортивных клубов

государственных бюджетных общеобразовательных учреждений, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы:

• I группа - обучающиеся с нарушением слуха; 

• II группа - обучающиеся с умственной отсталостью;

• III группа - обучающиеся с нарушением зрения.

Дополнительные виды –

- спортивное ориентирование

(лабиринт),

-футзал (мини-футбол)

Основные виды:

- Легкая атлетика

- Настольный теннис

- Шашки 

ВИДЫ СПОРТА НА 
ВСЕРОССИЙСКОМ ЭТАПЕ 2024/2025 учебного года



17 марта 2026 года на базе ГБОУ школы №755 

«Региональный Центр аутизма» Василеостровского района 

Санкт-Петербурга 

Виды: легкая атлетика, шашки

18 марта 2026 года на базе ГБОУ 

школы-интерната № 31 Невского района

Санкт-Петербурга

Виды: настольный теннис

9 команд, 8 районов, 52 обучающихся

ВСЕРОССИЙСКАЯ СПАРТАКИАДА ШСК ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ И 
ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЭТАП



«СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» 

Трейл-ориентирование

Региональное первенство по краеведческому ориентированию «Мой город – Санкт-Петербург»

Региональный творческий конкурс среди обучающихся образовательных организаций 

Санкт-Петербурга «Спортивный репортер»

Дополнительные мероприятия для детей с ОВЗ



СПОРТИВНЫЙ ЛАБИРИНТ

КРОСС-СПРИНТ

6 МЕРОПРИЯТИЙ 

НА БАЗЕ ШКОЛ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

3500 УЧАСТНИКОВ

«СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» В КАЖДОЙ ШКОЛЕ

ФОТООРИЕНТИРОВАНИЕ

ТРЕЙЛ-ОРИЕНТИРОВАНИЕ



Контактная информация 
ГКЦ ФСР ГБНОУ «Балтийский Берег»

• тел. (812)572-12-90 

Электронный адрес: bb.sport@yandex.ru

Вконтакте


