
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ШКОЛЕ



Состав ШМО 
«Адаптивное физическое воспитание»

ФИО Предмет, должность Класс
Волиневская Ирина Григорьевна Учитель АФК, 

педагог дополнительного 

образования, 

руководитель ШСК

5, 7-11 классы «Вариант 1»

8 класс «Вариант 2»

Зулина Юлия Владимировна Учитель АФК, 

педагог дополнительного 

образования,

Секретарь ШСК

Классы «Вариант 2»

6 класс

Гольцев Максим Витальевич Учитель АФК, 1-4 классы

Классы «вариант 2»

Кононова Мелания Евгеньевна Учитель АФК, педагог 

дополнительного образования

1-4 классы

Классы «Вариант 2»



НАША МЕТОДИЧЕСКАЯ ТЕМА

Физкультурно-спортивная деятельность как фактор 
социализации обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями и мотивации их к учебной деятельности



НАПРАВЛЕНИЯ МЕТОДИЧЕСКОЙ 
РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ АФК

Индивидуальный и дифференцированный подход к обучающимся с интеллектуальными 
нарушениями;

Коррекционно-развивающая направленность образовательного процесса физкультурно-
спортивной направленности;

Адаптация учебных программ под уровень физических и интеллектуальных 
возможностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями;

Мотивация обучающихся с интеллектуальными нарушениями к физкультурно-
спортивной деятельности во всех ее проявлениях

Создание новых условий для самообразования учителей АФК и непрерывное 
совершенствование их профессиональной компетентности.



Физкультурно-спортивная деятельность 
школы

Уроки
Внеурочная 

деятельность
Дополнительное 

образование



ШСК «Физкульт – Ура!»

№ п/п Направленность Наименование Уровень освоения

программы

Количество

детей

1. Физкультурно-спортивная Адаптированная дополнительная общеразвивающая

программа “ОФП с элементами настольного тенниса”

общекультурный 16

2. Физкультурно-спортивная Адаптированная дополнительная общеразвивающая

программа “ОФП с элементами волейбола”

общекультурный 20

3. Физкультурно-спортивная Адаптированная дополнительная общеразвивающая

программа “ОФП с элементами бадминтона”

общекультурный 16

4. Физкультурно-спортивная Адаптированная дополнительная общеразвивающая

программа “ОФП с элементами баскетбола”

общекультурный 16

5. Физкультурно-спортивная Адаптированная дополнительная общеразвивающая

программа “Подвижные игры”

общекультурный 15

6. Физкультурно-спортивная Адаптированная дополнительная общеразвивающая

программа “Двигательное развитие”

общекультурный 20

7. Физкультурно-спортивная Адаптированная дополнительная общеразвивающая

программа “Бочче”

общекультурный 8

Итого: 111



КРАТКОСРОЧНЫЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ

https://dopobr.petersburgedu.ru/prog
rams/107558/

https://dopobr.petersburgedu.ru/prog
rams/86728/



МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ШСК



НАШИ СОРЕВНОВАНИЯ 
и мероприятия

Физкультурные 
мероприятия в 
рамках Санкт-
Петербургской 

школьной 
спортивной лиги для 

обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья

Физкультурные 
мероприятия в 

рамках комплексных 
физкультурных 

мероприятий среди 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями 

Санкт-Петербурга

Спартакиада 
Специальной 
Олимпиады

Чемпионаты и 
первенства Санкт-

Петербурга следи лиц 
с 

интеллектуальными 
нарушениями

Всероссийской 
спартакиады 

школьных 
спортивных клубов 
для обучающихся с 

ОВЗ и детей-
инвалидов

ВФСК КТО





НАШИ СПОРТИВНЫЕ ТРАДИЦИИ

Спорт и творчество

Мастер-классы

Дни Бегуна

Веселые старты





ВФСК ГТО

Участники Золото Серебро Бронза

2023 38 1 4 4

2024 45 4 5 3

2025 50 6 3 3

2026 68 ? ? ?



НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ
Уровень Количество 

мероприятий

Количество 

участников

Достижения (личный зачет + 

командные кубки)

1 место 2 место 3 место

Общешкольный 12 112

Районный 32 58 21 18 26

Городской 23 43 12 20 14

Всероссийский 2 14 1

ГТО 2 5о 6 3 3

Итого: 90 112 39 41 44



О НАС…



Спасибо за внимание!


