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ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ
В ОДОД И ДОО СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ШСК

17 отделений дополнительного образования детей                    (в составе которых есть Школьный 
спортивный клуб)

491 группа - охват  6280 учащихся

14 детских общественных объединений 
спортивной направленности
Школьный спортивный клуб

101 группа - охват 1417 учащихся. 

1 Центр цифрового образования «Инфинити» (в ОДОД ГБОУ СОШ № 235)

Общая численность учащихся занимающихся в ОДОД и ДОО спортивной направленности ШСК – 7697 
учащихся,  592 группы, 284 программы.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

Направленность
Количество 

учреждений

физкультурно-спортивная 31

художественная 16

техническая 11

социально-гуманитарная 9

туристско-краеведческая 7

естественнонаучная 6



ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ В ОДОД И 
ДОО СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ШСК

Школьные спортивные клубы созданы и работают во всех ГБОУ Адмиралтейского 
района (31 ГБОУ).

Численность занимающихся в объединениях физкультурно-спортивной 
направленности в ОДОД – 3527 человек;

Из них обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и детей-
инвалидов из ГБОУ школа-интернат №2, ГБОУ школа № 5;

ГБОУ школа № 231, ГБОУ школа № 522, ГБОУ школа № 616 «Центр абилитации с 
индивидуальными формами обучения «Динамика» - 563 человека.



ПРОГРАММЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В ШСК ГБОУ 

АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА: 

- «Двигательное развитие»;
- «Подвижные игры»
«Оборонно-спортивные игры»
- «Спортивные игры. Мини-футбол»;
- «Флорбол»;

- «Настольный теннис»;
- «Морское многоборье»
«Клуб спортивных игр «каратэ»;
«Лыжный спринт»;
«Военно-спортивное многоборье»;

«Спортивное ориентирование»;
«Общая физическая подготовка с элементами 
футбола»
«Общая физическая подготовка с элементами 
спортивных  игр»;               

«Основы физической подготовки»;
«Общая физическая подготовка с элементами 

баскетбола» 
«Общая физическая подготовка с элементами 
настольного тенниса»;
«Общая физическая подготовка с адаптивными 
видами спорта»;



ПРОГРАММЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В ШСК ГБОУ 

АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА: 

-«Лёгкая атлетика»
- «Волейбол»:
- «Баскетбол»;
«Футбол»
- «Основы спортивной борьбы Самбо»;
- «Шахматный дебют»;

«Каратэ»
«Гимнастика»;
«Спортивные танцы»;
- «Военно-спортивный клуб»
«Мини-гольф»;
- «Спортивные танцы с элементами 
ритмопластики»;

«Спортивные игры. Мини-футбол»
- «Фитнес-аэробика»
«Спортивно-прикладные единоборства»;
- «Общая физическая подготовка с 
элементами тхеквондо»

- «Общая физическая подготовка с 
командными видами спорта»;
- «Общая физическая подготовка с 
элементами легкой атлетики»;



ПРОГРАММЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В ШСК ГБОУ 

АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА: 

- «Вольная борьба»;
Танцы на колясках для детей с НОДА»;
- «Ритмика Двигайся и танцуй»;
- «Настольный теннис»;
-«Плаванье»;
- «Буду чемпионом»;

- «Спортивные бальные танцы»
- «Общая физическая подготовка с элементами

бадминтона»; 
- «Общая физическая подготовка с элементами

ориентирования»

- «Общая физическая подготовка с элементами 
спортивных игр (бадминтон и пионербол);
- «Юный волейболист»;
- «Юный баскетболист»

- «Шашки»;
- «Зарница 2.0»;
- «Зарничка 2.0»;
- «Спортивное ориентирование»




