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Необходимость специальной подготовки 2 

28.05.2025 поручение
президента РФ Пр-1585, п.6 ж)-2
на существенное увеличение
количества официальных
физкультурных и спортивных
мероприятий по различным видам
спорта (включая любительские и
иные массовые спортивные
соревнования, чемпионаты,
первенства и кубки всех уровней
публичной власти), проводимых с
одновременным участием
инвалидов, лиц с
ограниченными возможностями
здоровья и лиц, не относящихся к
указанным категориям



Историческая справка 3

I Всероссийская Универсиада 

студентов по адаптивной физической 

культуре (Санкт-Петербург, 2003 г.)

XI Всероссийская открытая универсиада 

студентов высших и средних учебных заведений 

по направлению подготовки 49.03.02 и 49.02.02 

(Чайковский, 2015 г.)

VI Фестиваль по адаптивной физической 

культуре (Омск, 2017 г.) 

Фестиваль по адаптивной физической 

культуре «Начни с себя!» 

(Уфа, 2023 г.)

Открытый Фестиваль Института адаптивной 

физической культуры (Санкт-Петербург, 2026 г.)



Открытый фестиваль Института АФК 4

В Фестивале приняли участие 30 студентов образовательных организаций обучающиеся 

по направлению подготовки 49.03.02 и 49.04.02, общее количество участников Фестиваля 128 человек



Организация исследования 5

Исследование проводилось на базе Института адаптивной физической культуры
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург c сентября 2025 по декабрь 2025 года. В
исследовании приняли участие студенты (n=18), обучающиеся по направлениям
подготовки высшего образования 49.03.02 и 49.04.02 - Физическая культура для лиц
с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура).



Анкетирование 6
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«Как Вы относитесь к инклюзивным спортивным мероприятиям 
(участие людей с ОВЗ и без ОВЗ вместе)?»
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4
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3
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До (чел.) n=18

Отрицательно

Скорее 
отрицательно

Нейтрально

Скорее 
положительно

Положительно

1
2

5

5

5

После (чел.) n=18

Отрицательно

Скорее 
отрицательно

Нейтрально

Скорее 
положительно

Положительно

Результаты анкетирования



Лимитирующие факторы

8

Высокая учебная нагрузка (n=12)

Эпизодический характер проведения мероприятий (n= 8)

Недостаточная развитость доступной инфраструктуры (n=5)

Риск формального участия (n=4) 

Результаты анкетирования
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1 2

3 4

Умение планировать и 
организовывать тренировочный 

процесс с учетом 
функциональных возможностей 

занимающихся

Знание методик обучения 
двигательным действиям 

лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

навык адаптировать физические 
упражнения и правила 

спортивных игр в соответствии 
с индивидуальными 

особенностями занимающихся

развитие коммуникативных и 
педагогических навыков 

взаимодействия с различными 
категориями обучающихся

Профессиональные компетенции



10

Рост вовлеченности 
в регулярные 

занятия физической 
культурой 

Проф. готовность 
к 

взаимодействию 
с различными 

категориями лиц 
с ОВЗ 

Развитие 
толерантности, 

коммуникативных 
навыков 

Систематическая 
интеграция 

инклюзивных 
соревнований в 

образовательный 
процесс

Выводы



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

Контакты: 
Институт АФК

Адрес: г. Санкт-Петербург, ул. 
Декабристов 35

Тел.: 8 (812) 714-49-13,
e-mail: afk@lesgaft.spb.ru, 


