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ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 

 
Казунко Полина Юрьевна, начальник ГКЦ ФСР ГБОУ «Балтийский берег» 

Петров Андрей Борисович, к.п.н., заведующий кафедрой теории и методики массовой 

физкультурно-оздоровительной работы 

 
Развитие детско-юношеского спорта является одним из ключевых элементов системы 

образования и системы физической культуры и спорта в Санкт-Петербурге, 

обеспечивающих вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и 

спортом. 

Физическое воспитание в общеобразовательных учреждениях осуществляется в 

различных формах:  

 уроки физической культуры и внеурочная деятельность,  

 физкультурно-оздоровительные мероприятия,  

 деятельность школьных спортивных клубов, работа спортивных секций,  

 проведение физкультурных и спортивных мероприятий. 

 

Система детско-юношеского спорта в Санкт-Петербурге включает в себя детей  

и подростков, занимающихся в большом многообразии учреждений разной формы 

собственности, подчиненности и направлений.  

К ним относятся образовательные учреждения, учреждения дополнительного 

образования, такие как детско-юношеские спортивные школы, дворцы творчества юных, 

досуговые центры, подростково-молодежные центры (клубы), дворцы молодежи, 

учреждения спортивной подготовки, училища олимпийского резерва, центры физической 

культуры и спорта администраций районов Санкт-Петербурга, спортивные клубы, 

спортивные секции при объектах спорта и фитнес клубах. 

 

Целью развития детского спорта является создание условий для привлечения к 

занятиям физической культурой и спортом большого количества детей, подростков и 

молодежи, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ 

 

В системе образования в Санкт-Петербурге осуществляют деятельность  

 

 1 066 дошкольных учреждений, в которых занятия по физической культуре 

посещает более 259 тысяч детей.  

Дополнительные занятия физкультурной направленности в дошкольных 

образовательных учреждениях посещает более 97 тысяч человек.  

 

 В 688 общеобразовательных учреждениях численность обучающихся, 

посещающих уроки физической культуры, составляет более 519 тысяч человек. 

Во внеурочное время в общеобразовательных учреждениях систематически 

занимаются физической культурой и спортом более 273 тысяч обучающихся. 

 

 В 53 из 59 учреждений дополнительного образования, реализуются 

дополнительные общеобразовательные программы физкультурно-спортивной 

направленности по видам спорта, дополнительные общеобразовательные программам 

физкультурно-спортивной направленности реализуют 5420 педагогических работников, 

обучается по ним свыше 25 тысяч обучающихся, из них 8% дошкольники, 43% - дети 

младшего школьного возраста, 49 % - среднего и старшего школьный возраста. 

Всего по дополнительным общеобразовательным программах в Санкт-Петербурге 

обучается 179468 обучающихся. 
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Развитие школьного спорта может осуществляется и осуществляется только в 

межведомственном взаимодействии Комитета по образованию, Комитата по физической 

культуре и спорту, в рамках которого реализуются государственные программы  

 «Развитие образование в Санкт-Петербурге», 

 «Развитие физической культуры и спорта в Санкт-Петербурге»  

 Межведомственный план мероприятий по развитию школьного спорта в Санкт-

Петербурге  

 Межведомственный план мероприятий по реализации в Санкт-Петербурге 

программы «Плавание для всех» на 2021-2024 годы 

 

В системе образования функционирует городской координационный центр  

по физкультурно-спортивной работе с образовательными организациями  

Санкт-Петербурга государственного бюджетного нетипового образовательного 

учреждения детского оздоровительно-образовательного туристского центра  

Санкт-Петербурга «Балтийский берег», осуществляющий деятельность регионального 

ресурсного центра дополнительного образования в области физкультурно-

спортивной направленности. 

 

Комитетом по образованию организована работа по созданию многоканальной 

системы профессионального роста педагогических работников, осуществляющих 

обучение детей по дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта, через деятельность городских учебно-методических 

объединений физкультурно-спортивной направленности и организации и проведении 

конкурсов педагогических достижений и профессионального мастерства. 

 

В ведении Комитета по физической культуре и спорту и спорта функционирует 

городской центр физической культуры и спорта, совместно с районными отделами 

физической культуры и спорта осуществляющий координационную деятельность 

ДЮСШ, СДЮШОР, районных Центров тестирования ВФСК ГТО и Центров 

физической культуры, спорта и здоровья в области развития детско-юношеского спорта 

и развития Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

Во всех 18 районах Санкт-Петербурга созданы государственные бюджетные 

учреждения «Центр физической культуры, спорта и здоровья» (далее – Центр), задачами 

которых является развитие массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 

с населением по месту жительства, в том числе на внутридворовых спортивных площадках, 

привлечение всех категорий граждан к занятиям физической культурой и спортом на 

регулярной основе, а также к участию в спортивных и физкультурных массовых 

мероприятиях. 

В Центрах ведется как секционная работа по видам спорта, так и физкультурно-

оздоровительная работа по месту жительства. 

В настоящее время в Центрах открыты секции более чем по 60 видам спорта, в 

которых систематически занимается физической культурой и спортом более 44 тысяч 

человек. Занятия проводятся инструкторами по спорту. Наиболее популярны занятия по 

футболу, мини-футболу, волейболу, баскетболу, шахматам, шашкам, различным видам 

единоборств, настольному теннису, легкой атлетике, фигурному катанию,  

 

На территории Санкт-Петербурга в аккредитовано 132 региональных спортивных 

федерации: из них 55 – по олимпийским видам спорта и 77 – по неолимпийским. 

Всего в Санкт-Петербурге представлено 159 видов спорта, из них развиваемых  
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на общероссийском уровне – 132, признанных – 17.  

 

Программной и нормативной основой системы физического воспитания 

населения, устанавливающей государственные требования к уровню физической 

подготовленности населения, является ВФСК ГТО.  

В Санкт-Петербурге функционируют 22 районных центра тестирования ВФСК ГТО:  

19 из них созданы на базах районных центров физической культуры, спорта и здоровья,  

2 – на базах ведущих ВУЗов Российский Федерации: Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Национальный 

государственный университет физической культуры и спорта имени П.Ф. Лесгафта,  

Санкт-Петербург» и Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский политехнический университет 

Петра Великого».  

 

В Санкт-Петербурге подготовка спортивного резерва осуществляется по 80 видам 

спорта, в том числе по 41 базовому виду спорта.  

На реализацию программ спортивной подготовки полностью перешли 67 

учреждений, находящихся в ведении Комитета по физической культуре и спорту и 

администраций районов Санкт-Петербурга, 3 негосударственных учреждения реализуют 

программы спортивной подготовки, 9 учреждений реализуют дополнительные 

предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта.  

Спортивные школы, входящие в структуры 3-х учреждения, подведомственных 

Комитету по образованию, реализуют дополнительные предпрофессиональные программы 

в области физической культуры и спорта и программы спортивной подготовки.  

Общая численность занимающихся в учреждениях, осуществляющих подготовку 

спортивного резерва, составляет 70 173 человек 

 

В рамках реализации государственной программы «Развитие физической культуры  

и спорта в Санкт-Петербурге» с 2010 года ведется планомерная работа по созданию сети 

ШСК в общеобразовательных учреждениях города, деятельность которых осуществляется 

в соответствии с Методическими рекомендациями по созданию школьных спортивных 

клубов общеобразовательных организаций, утвержденными Министерством 

просвещения Российской Федерации от 28.09.2021 № 06-1400  

Основные преимущества школьных спортивных клубов: 

 ШСК находится в общеобразовательном учреждении, в транспортной доступности  

от места проживания ребенка, что позволяет осуществлять процесс непрерывного 

образования; 

 ШСК-спортивный «бренд» школы; 

 ШСК способствуют поиску спортивно одаренных детей - олимпийских надежд 

России. Школьники, показывающие хорошие результаты в каких-либо видах спорта, 

мотивированные на успех, по рекомендации педагога дополнительного образования  

или учителя физкультуры зачисляются в спортивные школы города. 

Каждый ШСК имеет свою символику: название, эмблему, девиз. 

 

Общий девиз школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга:  

«Мы - победители, мы - чемпионы, мы - петербуржцы, нас - стадионы!». 

Более 80% ШСК осуществляют свою деятельность в рамках деятельности 

физкультурно-спортивной направленности структурных подразделений 

общеобразовательных организаций - отделений дополнительного образования детей и 

взрослых, около 20 % - функционируют в виде общественных объединений.  

В ШСК реализуются дополнительные общеразвивающие программы по 86 видам 

спорта. Наиболее популярными видами спорта в ШСК являются: футбол, баскетбол, 
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плавание, танцевальный спорт, настольный теннис, шахматы, легкая атлетика, спортивное 

ориентирование. 

 

В целях анализа и повышения эффективности деятельности ШСК ежегодно 

проводятся районные и региональный этапы Всероссийского смотра-конкурса на лучшую 

постановку и развитие массового спорта среди ШСК в Санкт-Петербурге, победители 

номинаций которого направляются для участия во всероссийском этапе. 

Основой национальной системы физкультурно-спортивного воспитания 

подрастающего поколения, направленной на совершенствование физической подготовки 

обучающихся, их массовое привлечение к занятиям физической культурой и спортом,  

формирование у детей и подростков здорового образа жизни являются Всероссийские 

спортивные соревнования (игры) школьников «Президентские состязания»  

и «Президентские спортивные игры», «Всероссийские спортивные соревнования школьных 

спортивных клубов» в школьных, районных и региональных этапах которых ежегодно 

принимают участие до 80% общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга. 

Ежегодно в Санкт-Петербурге ведется работа по привлечению обучающихся  

в возрасте от 7 до 18 лет к участию в городских физкультурных и спортивных 

мероприятиях, обновлению содержания и включения новых мероприятий среди ШСК. 

 

Комитетом по физической культуре и спорту при поддержке Комитета по 

образованию и совместно с региональными спортивными федерациями по видам спорта в 

соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Санкт-Петербурга запланировано проведение спортивных 

мероприятий среди ШСК в формате школьных спортивных лиг по следующим видам 

спорта: баскетбол, регби, футбол, многоэтапный фестиваль среди ШСК, а также 

физкультурные мероприятия в рамках Санкт-Петербургской школьной спортивной лиги 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Во исполнение перечня поручений Президента Российской Федерации по итогам 

заседания Совета при Президенте Российской Федерации по развитию физической 

культуры и спорта от 22.11.2019 № Пр-2397 к 2024 году будут завершены мероприятия  

по открытию школьных и студенческих спортивных клубов (далее – ССК), по итогам 

которых в Санкт-Петербурге будут функционировать 685 ШСК и 17 ССК в 

общеобразовательных и профессиональных образовательных учреждениях города. 

 

ШСК Санкт-Петербурга включены во Всероссийский реестр (перечень) ШСК,  

а также в работу Единой информационной площадки по направлению «Физическая 

культура и спорт в образовании». 

Это новый цифровой информационный портал, разработанных для создания 

единого физкультурно-спортивного образовательного пространства. 

До 10 апреля 2022 года на данном портале будут зарегистрированы все 

образовательные учреждения Санкт-Петербурга, в том числе с целью учета результатов 

физкультурно-спортивной работы и мониторинговых исследований в области 

физической культуры и спорта. 

В соответствии с мониторингом общеобразовательных организаций, реализующих 

программы дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности  

в общеобразовательных учреждениях Санкт-Петербурга, обучается более 1000 детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 
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В рамках деятельности городского учебно-методического объединения 

педагогических работников школьных спортивных клубов государственных 

образовательных учреждений ШСК ГБОУ «Балтийский берег» с 2017 года функционирует 

рабочая группа специалистов, реализующих адаптированные программы физкультурно-

спортивной направленности для детей с различными возможностями здоровья, 

ориентированные на привлечение детей и подростков с особенностями развития в 

общедоступный массовый спорт.  

 

В рамках деятельности рабочей группы ГБОУ «Балтийский берег» при поддержке 

Комитета по образованию и Комитета по физической культуре и спорту был инициирован 

городской социальный проект «Спорт для всех», направленный на развитие ШСК, 

реализующих адаптированные образовательные программы для детей с ОВЗ.  

Целью проекта является социализация, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся посредством их вовлечения в мероприятия ШСК.  

 

В Проект вовлечены около 800 обучающихся с ОВЗ из 23 образовательных 

организаций Санкт-Петербурга. 

В рамках Проекта проводятся учебные полигоны и соревнования по видам спорта: 

спортивное ориентирование (трейл-ориентирование), мини-гольф, гребля-индор, бочче, 

настольный хоккей, старты ВФСК ГТО и другие.  

Проводятся обучающие семинары и мастер-классы по видам спорта, в том числе 

курсы повышения квалификации по дополнительной профессиональной программе 

«Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии и судейских бригад 

физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья.  

В процессе реализации Проекта произошло расширение целевой группы «от 

обучающихся с ОВЗ» к «обучающимся с различными возможностями здоровья». 

Расширение контингента было реализовано как ответ на запрос образовательных 

организаций и руководителей команд, что может свидетельствовать о максимальной 

эффективности модели доступности физкультурно-спортивных мероприятий.  

 

В 2021 году в  рамках проекта совместно с федеральным бюджетным 

образовательным учреждением дополнительного образования детей «Федеральный центр 

детско-юношеского туризма и краеведения», общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организацией «Федерация спортивного ориентирования России», 

региональной физкультурно-спортивной общественной организацией «Спортивная 

Федерация спортивного ориентирования Санкт-Петербурга» проведен Всероссийский 

фестиваль среди обучающихся, обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов  по ориентированию на местности в 2021 году, включающий в 

себя 8 этапов Первых Всероссийских игр по ориентированию «ТОЧНЫЙ АЗИМУТ» 
среди обучающихся образовательных учреждений, в котором приняли участие 4 044 

обучающихся. 

Деятельность и развитие данного проекта обсуждается коллегами на второй 

секции нашего семинара. 

 

 В Санкт-Петербурге реализуются городские спортивные проекты по видам спорта: 

спортивное ориентирование, самбо, мини-гольф, регби, мини-футбол, водное поло, 

участниками которых являются обучающиеся более чем 450 общеобразовательных 

учреждений Санкт-Петербурга.  

 Результативность деятельности данных проектов обсуждается в 3 секции нашего 

семинара 



6 
 

В ходе реализации данных проектов успешно решаются задачи вовлечения 

обучающихся образовательных организаций в массовый детско-юношеский спорт, 

совершенствования материально-технической базы образовательных учреждений, 

проводятся обучающие семинары для педагогов дополнительного образования по видам 

спорта. 

Сетевыми партнерами городских спортивных и социальных проектов являются 

Комитет по образованию, Комитет по физической культуре и спорту, спортивные 

федерации Санкт-Петербурга, ассоциации и спортивные клубы по видам спорта,  

некоммерческие спортивные организации. 

 Результатом развития деятельности городских спортивных проектов 

планируется создание школьных спортивных лиг по видам спорта. 

 

На основе данного анализа состояния школьного спорта могут предполагаться 

следующие стратегическими направлениями развития: 

 Развитие сети школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга  

 Обеспечение необходимых условий для создания спортивных клубов по 

месту жительства, а также для осуществления деятельности этих клубов, стимулирование 

членства детей в них, организация системы соревнований между такими клубами 

 Открытие отделений и секций в организациях спортивной направленности. 

 

 Создание школьных спортивных лиг по виду (видам) спорта 

 

 Повышение вариативности, качества и доступности занятий спортом для 

каждого, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, 

особенно в системе образования 

 


