
УТВЕРЖДЕНО 
главной судейской коллегией 

регионального этапа Игр ШСК 
2022/2023 учебного года

РЕГЛАМЕНТ
этапа по виду спорта «Легкая атлетика» 

регионального этапа Всероссийских спортивных игр 
школьных спортивных клубов 2022/2023 учебного года

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Состязания, в рамках этапа по виду спорта «Легкая атлетика» (далее -  

Состязания), проходят в командном зачёте, проводятся раздельно среди 

юношей и девушек в соответствии с Положением о региональном этапе 

всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов 2022/2023 

учебного года.

2. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ

2.1 Состав команды: 16 человек (8 юношей, 8 девушек) и 

2 руководителя (один руководитель должен являться педагогом по физической 

культуре общеобразовательной организации).

2.2 К участию в Состязаниях допускаются неполные команды в составе 

не менее 12 человек (не менее 6 юношей и не менее 6 девушек).

2.3 В состав команды входят обучающиеся 2010 - 2011 годов рождения 

одной общеобразовательной организации, одного школьного спортивного 

клуба, зачисленные в него до 01 января 2023 года.

2.4 Распределение участников по видам программы осуществляется

руководителями команды по ссылке

https://forms.yandex.rU/u/63e643f9c09c02477dd23b92/ в срок до 01 марта 2023 

года. В форме необходимо прикрепить заявочный лист на Состязания 

(Приложение 1) в формате doc., docx. без печати и подписей.

2.5 Заявочный лист на Состязания подписанный руководителем 

общеобразовательной организации предоставляется 03 марта 2023 года на
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комиссию по допуску участников в ДООЛ «Заря» без учета запасных 

участников.

2.6 Для прохода на территорию легкоатлетического манежа 

участникам и руководителям команды необходимо иметь при себе 

удостоверение личности и сменную обувь.

2.7 Болельщики и зрители на Состязания не допускаются.

2.8 Руководители команд знакомят участников с памяткой по 

поведению участников состязания по виду спорта «Легкая атлетика» на 

легкоатлетическом стадионе (Приложение 2).

3. ПРОГРАММА

3.1 Дата проведения 10 марта 2023 года с 10:00 до 16:00, согласно 

расписанию стартов, которое будет размещено в день Состязаний на 

информационном стенде в ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики Санкт- 

Петербурга».

3.2 Место проведения:

Легкоатлетический манеж ГБУ СШОР «Академия легкой атлетики 

Санкт-Петербурга», по адресу: Манежная площадь, д. 2.

3.3 Участники команды принимают участие в программе по видам 

состязаний:

4.3.1 Юноши:

Вид программы Количество
участников

Легкоатлетическое двоеборье: бег 60 м (проводится на беговой дорожке 
с твердым ровным стандартным покрытием, в соответствии с 
требованиями Руководства Всемирной легкоатлетической ассоциации 
"Легкоатлетические сооружения" (старт высокий или низкий на 3 
команды), при желании можно использовать стартовые колодки, 
разрешено использование легкоатлетической обуви с шипами; 
прыжок в длину с разбега (участнику предоставляется одна попытка);
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Бег 60 м (проводится на беговой дорожке с твердым ровным стандартным 
покрытием, в соответствии с требованиями Руководства Всемирной 
легкоатлетической ассоциации "Легкоатлетические сооружения" (старт 
высокий или низкий на 3 команды), при желании можно использовать
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стартовые колодки, разрешено использование легкоатлетической обуви с 
шипами.
Легкоатлетическое двоеборье:
бег 600 м (проводится на дорожке с твердым ровным стандартным 
покрытием, в соответствии с требованиями Руководства Всемирной 
легкоатлетической ассоциации "Легкоатлетические сооружения" (старт 
высокий на 2 команды), в забеге не более 12 человек. 
прыжок в длину с разбега (участнику предоставляется одна попытка).
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Бег 600 м (проводится на дорожке с твердым ровным стандартным 
покрытием, в соответствии с требованиями Руководства Всемирной 
легкоатлетической ассоциации "Легкоатлетические сооружения" (старт 
высокий на 2 команды), в забеге не более 12 человек.

4.3.2 Девушки:
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Вид программы Количество
участников

Легкоатлетическое двоеборье:
бег 60 м (проводится на беговой дорожке с твердым ровным стандартным 
покрытием, в соответствии с требованиями Руководства Всемирной 
легкоатлетической ассоциации "Легкоатлетические сооружения" (старт 
высокий или низкий на 3 команды), при желании можно использовать 
стартовые колодки, разрешено использование легкоатлетической обуви с 
шипами;
прыжок в длину с разбега (участнику предоставляется одна попытка);
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Бег 60 м (проводится на беговой дорожке с твердым ровным стандартным 
покрытием, в соответствии с требованиями Руководства Всемирной 
легкоатлетической ассоциации "Легкоатлетические сооружения" (старт 
высокий или низкий на 3 команды), при желании можно использовать 
стартовые колодки, разрешено использование легкоатлетической обуви с 
шипами.
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Легкоатлетическое двоеборье:
бег 500 м (проводится на дорожке с твердым ровным стандартным 
покрытием, в соответствии с требованиями Руководства Всемирной 
легкоатлетической ассоциации "Легкоатлетические сооружения" (старт 
высокий на 2 команды), в забеге не более 12 человек. 
прыжок в длину с разбега (участнику предоставляется одна попытка).

2

бег 500 м (проводится на дорожке с твердым ровным стандартным 
покрытием, в соответствии с требованиями Руководства Всемирной 
легкоатлетической ассоциации "Легкоатлетические сооружения" (старт 
высокий на 2 команды), в забеге не более 12 человек.
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4.4 Легкоатлетическая эстафета 4х200м, проводится раздельно среди 

юношей и девушек (4 юношей и 4 девушек). В эстафетах участники команды, 

за исключением участника первого этапа, могут начать бег не более чем

за 10 м до начала зоны передачи эстафетной палочки.
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4.5 В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешён 

только один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. 

Любой участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от 

участия в соревнованиях.

4.6 Регламент состязаний:

10.00 - 10.45 - регистрация команд, прохождение мандатной комиссии, 

разминка участников;

10.45 - открытие состязаний;

11.00 - 15.30 - проведение состязаний.

РАСПИСАНИЕ СТАРТОВ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

11.00 Бег 60 м Девушки Многоборье №1 (60+Длина)
11.00 Прыжок в длину Юноши Многоборье №3 (600+Длина)
11.15 Бег 60 м Девушки Многоборье №2 (60)
11.30 Бег 60 м Юноши Многоборье №1 (60+Длина)
11.45 Бег 60 м Юноши Многоборье №2 (60)
12.00 Бег 500 м Девушки Многоборье №3 (500+Длина)
12.10 Прыжок в длину Девушки Многоборье №1 (60+Длина)
12.30 Бег 500 м Девушки Многоборье №4 (500)
13.00 Бег 600 м Юноши Многоборье №1 (60+Длина)
13.20 Прыжок в длину Юноши Многоборье №1 (60+Длина)
13.30 Бег 600 м Юноши Многоборье №4 (500)
14.00 Эстафета 4х200 м Девушки
14.30 Эстафета 4х200 м Юноши
14.30 Прыжок в длину Девушки Многоборье №3 (500+Длина)

4. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Результат в беговых видах фиксируется с точностью 0,1 сек. по ручному 

секундомеру.

Место команды в легкоатлетическом видах определяется по наибольшей 

сумме очков 3 лучших результатов в легкоатлетическом двоеборье (раздельно 

у юношей и девушек) и трех лучших результатов в беге на 60м и 600м (у 

юношей) и 60 м и 500 м (у девушек).
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Личное и командное первенство в лёгкой атлетике определяется по 

наименьшей сумме мест в легкоатлетическом двоеборье и легкоатлетической 

эстафете (раздельно у юношей и у девушек).

В случае равенства у двух или более команд суммы мест, высшее место 

занимает команда, показавшая лучший результат в легкоатлетическом 

двоеборье у юношей и девушек.

5



К регламенту состязаний 
по виду спорта «Легкая атлетика»

ФОРМА 
(Приложение 1)

ЗАЯВОЧНЫЙ л и с т
на этап по виду спорта «Легкая атлетика» 

регионального этапа всероссийских спортивных игр 
школьных спортивных клубов 2022/2023 учебного года

Школьный спортивный клуб________________________________________
(название школьного спортивного клуба)

(полное наименование ГБОУ по Уставу)

Район

№ ФАМИЛИЯ ИМЯ ВИД

1 Юноша

Легкоатлетическое 
двоеборье: бег 60 м + 

прыжок в длину с 
разбега

2 Юноша

Легкоатлетическое 
двоеборье: бег 60 м + 

прыжок в длину с 
разбега

3 Юноша Бег 60 м

4 Юноша Бег 60 м

5 Юноша

Легкоатлетическое 
двоеборье: бег 600 м + 

прыжок в длину с 
разбега

6 Юноша

Легкоатлетическое 
двоеборье: бег 600 м + 

прыжок в длину с 
разбега

7 Юноша Бег 600 м

8 Юноша Бег 600 м

9 Девушка

Легкоатлетическое 
двоеборье: бег 60 м + 

прыжок в длину с 
разбега

10 Девушка Легкоатлетическое 
двоеборье: бег 60 м +
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прыжок в длину с 
разбега

11 Девушка Бег 60 м

12 Девушка Бег 60 м

13 Девушка

Легкоатлетическое 
двоеборье: бег 500 м + 

прыжок в длину с 
разбега

14 Девушка

Легкоатлетическое 
двоеборье: бег 500 м + 

прыжок в длину с 
разбега

15 Девушка Бег 500 м

16 Девушка Бег 500 м

17 Юноши
(запасной)

18 Юноши
(запасной)

19 Девушки
(запасной)

20 Девушки
(запасной)

21 ...

22 ...

1. Предварительный заявочный лист необходимо составлять с учётом 
запасных участников.

2. Подписи и печать, подтверждающие заявку, не должны быть на отдельном 
от заявки листе.

Ф.И.О. руководителя команды (Прописаны полностью)

_________________________________________________, тел:

ФИО.  заместителя руководителя (Прописаны полностью) 

________________________________________________, тел _

Заместитель директора по учебной работе____________________ __________________
/подпись/ /расшифровка подписи/

Директор ГБОУ _____________________/
/подпись/

_______________________ /
/расшифровка подписи/

М.П.
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К регламенту состязаний 
по виду спорта «Легкая атлетика»

ФОРМА 
(Приложение 2)

ПАМЯТКА
по поведению участников состязания по виду спорта 
«Легкая атлетика» на легкоатлетическом стадионе

1. Команды приезжают на место проведения к обозначенному времени. 

В холле проходят комиссию по визуальному присутствию заявленных 

участников состязаний, в соответствии с результатами прохождения комиссии 

по допуску участников состязаний от 3 марта 2023 г. в ДООЛ «Заря».

2. После прохождения комиссии, участники переодевают сменную 

обувь и проходят по коридору под трибунами в раздевалки (соответственно в 

мужскую и женскую).

3. В раздевалках участники переодеваются в разминочную и 

соревновательную одежду и обувь.

4. После переодевания все свои вещи участники забирают с собой и 

проходят через центральный проход на трибуны, где занимают не более 20 

мест на команду, расположенных подряд в одном или двух соседних рядах. 

Вещи во время состязаний остаются на трибунах. Ответственность за 

оставленные вещи несут сами участники и руководители команд.

5. Туалеты и душевые расположены в раздевалках.

6. Если участник закончил состязания или ждет своей очереди, то он 

находится на трибунах, со своей командой и руководителями, или во время 

разминки в разминочной зоне.

7. Разминочная зона расположена за дальним виражом стадиона. 

Проводить разминку на основных дорожках ЗАПРЕЩЕНО!

8. Выход на беговые дорожки, зону разбега и прыжковую яму, 

участников, которые на данный момент не принимают участие в каком-либо 

виде состязаний -  ЗАПРЕЩЕН!

9. После окончания состязаний участники переодеваются в раздевалках

и команда в полном составе с руководителями покидает стадион.
8



УТВЕРЖДЕНО 
главной судейской коллегией 

регионального этапа Игр ШСК 
2022/2023 учебного года

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ №1 
ВИДА «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»

Общая информация:
Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «спортивное 
ориентирование», утвержденными Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03 
мая 2017 года №403. (далее -  Правила).
Соревнования проводятся на территории ДООЛ «Заря» 7 марта 2023 года.
Арена соревнований располагается между жилыми корпусами.

Участники:
Состав команды 8 человек. Команда юношей и команда девушек от одного ШСК.

Система отметки:
Используется электронная БЕСКОНТАКТНАЯ отметка SFR-4. ЧИПы предоставляются. 

Дисциплина:
«Кросс-выбор». Спортивные соревнования по варианту А (см. п.4.3.6 Правил).
Параметры трассы будут объявлены на совещании руководителей команд.
КВ (контрольное время) 40 минут.
Штраф за каждый недостающий контрольный пункт (далее -  КП) 5 минут.
Первый КП -  заданный, соединен на карте линией с точкой начала ориентирования (далее -  
ТНО).
Последний (финишный) КП 100 -  обязательный.
До ТНО по разметке 100 м. ТНО совмещена с пунктом выдачи карт (далее - ПВК). С финишного 
КП на финиш -  по разметке 50 м.
Легенды КП в символьном виде впечатаны в карты. В точке КП установлен стандартный 
компостер, на случай отказа электронной станции, а также сама станция, установленная на коле. 
Призмы используются матерчатые 30х30см. Район соревнований ограничен территорией ДООЛ 
«Заря».

Карта:
Карта в знаках ISSOM 2007. Составлена Федоровым Л.А. Частичная корректировка Бибич А.В. 
2019, 2021, 2022, Русаков С.Н. 2022. Масштаб 1:2000. Сечение рельефа 1 м. Карты напечатаны 
на струйном принтере, полиэтиленовые пакеты предоставляются.

За преодоление заборов, кустов, нахождение на 
запретной для бега территории участник будет 
дисквалифицирован. На территории ДООЛ ведется 
видеонаблюдение.
Порядок старта:
Участники приходят на арену соревнований 
в соответствии со стартовым протоколом. 
Рекомендуется приходить заблаговременно до времени 
старта, чтобы провести разминку. Разминка и ожидание 
старта допускаются только на разрешенной территории 
(см. схему).
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Нахождение не стартовавших, финишировавших участников и представителей команд в других 
местах запрещено -  замеченные в нарушении участники/команды будут дисквалифицированы. 

Участники заходят в стартовый коридор по приглашению судьи старта. Одновременно заходит 
один юноша и одна девушка. Старт раздельный по стартовому протоколу. Стартовый интервал 1 
минута. По сигналу стартовых часов участники стартуют, бегут по разметке до ТНО, берут карту 
из ведра с соответствующей табличкой «Ю»-юноши или «Д»-девушки. Участник должен 
убедиться, что взял свою карту. Претензии по взятию не своей карты не принимаются.
В случае опоздания на старт участник должен обратиться к судье старта, получить разрешение 
на старт и сразу стартовать (см. п.5.1.18 Правил)
После финиша участник должен проследовать к судье финиша для проверки отметки 
о правильности прохождения дистанции.
В случае превышения контрольного времени участник должен незамедлительно проследовать 
к финишной станции.

Подсчет результатов:
Соревнования командные. Командный зачет -  по сумме времен, показанных четырьмя 
участниками команды в личном зачете (наименьший результат).
Результаты участников, превысивших КВ, аннулируются.
Результаты команд, не имеющих личные результаты четырех участников, будут ранжироваться 
внизу протокола согласно количеству результатов (показатель 1) и сумме времени 
(показатель 2).

Судьи:
Главный судья -  Бибич Андрей Владимирович (СС2К).
Заместитель главного судьи по виду программы -  Русаков Сергей Николаевич (СС2К).
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УТВЕРЖДЕНЫ
приказом Министерства спорта 

Российской Федерации 
от «03» мая 2017 г. №_403

ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящие Правила вида спорта «спортивное ориентирование» составлены с учетом правил 
соревнований Международной Федерации Ориентирования (IOF), являются обязательными для 
организаций, проводящих официальные соревнования по спортивному ориентированию на всей 
территории Российской Федерации.

4. ХАРАКТЕР И СИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
(извлечение)

4.3. Соревнования по выбору.
4.3.1. В спортивных соревнованиях по ВБ спортсмен в произвольном порядке проходит 

заданное количество КП из числа нанесенных на спортивную карту и установленных в районе 
проведения спортивных соревнований.

Результат спортсмена определяется в зависимости от варианта проведения спортивных 
соревнований по времени, затраченному на прохождение КП, или по набранной сумме очков, 
начисленных за каждый пройденный КП.

4.3.2. Допускается определять обязательный начальный КП, от которого спортсмен 
передвигается по ВБ. Путь от старта до обязательного начального КП спортсмен проходит в ЗН.

В случае, когда спортсмен нарушил порядок прохождения КП, т. е. не начал прохождение 
трассы по ВБ с начального КП, путь до которого следовало преодолевать в ЗН, его результат должен 
быть аннулирован.

4.3.3. Для упорядочения прихода спортсменов на финиш определяется обязательный 
финишный КП. Финишный КП является обязательным последним КП на трассе по ВБ.

В случае, когда спортсмен нарушил порядок прохождения КП, т.е. не прошел через последний 
(финишный) обязательный КП, его результат должен быть аннулирован.

4.3.4. На карту, выдаваемую спортсмену, наносят:
точку начала ориентирования;
все КП, которые должен или имеет право пройти (взять) спортсмен с их обозначениями и 

стоимостью в очках;
участок трассы в ЗН от точки начала ориентирования до начального КП;
обозначенные участки трассы;
финиш.
4.3.5. Спортивные соревнования по выбору могут проводится по трем вариантам:
вариант А - прохождение заданного количества КП из числа обозначенных на спортивной 

карте;
вариант Б - прохождение наибольшего количества КП за назначенное зачетное время;
вариант В - прохождение всех КП, нанесенных на карту спортсмена.
Вариант проведения соревнований по выбору (спортивная дисциплина «кросс-выбор») 

определяется Положением о спортивных соревнованиях.
Если Положением о спортивных соревнованиях вариант проведения не определен, 

спортивные соревнования проводятся по варианту А.
4.3.6. Соревнования по выбору. Вариант А.
4.3.6.1. Выбор КП и порядок их прохождения произвольный, по усмотрению спортсмена.
4.3.6.2. Количество КП, которое необходимо взять для каждой возрастной категории, 

указывается в информации.
4.3.6.3. В районе спортивных соревнований устанавливается больше КП, чем то количество, 

которое необходимо взять спортсменам. КП располагаются таким образом, чтобы была 
возможность выбора нескольких равнозначных вариантов пути с равным количеством КП.

4.3.6.4. Результат спортсмена определяется по времени, затраченному на прохождение 
заданного количества КП от момента старта (технического старта при его наличии) до финиша.
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4.3.6.5. Прохождение (взятие) конкретного КП засчитывается только один раз.
4.3.6.6. Если спортсмен взял меньшее число КП, чем задано для его возрастной категории, его 

результат может быть аннулирован, либо ему может быть начислен штраф, прибавляемый ко 
времени прохождения. Размер штрафа за каждый не взятый КП (в минутах), порядок аннулирования 
результата, указываются в информации организаторов спортивных соревнований.

5. УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
(извлечения)

5.1. Порядок старта.
5.1.2. Время старта фиксируется:
по судейским часам;
системой хронометража;
электронной системой отметки.
5.1.5. Порядок старта может быть:
раздельный, при котором спортсмены стартуют по одному с равным временным 

интервалом (индивидуальный старт);
групповой, при котором группа спортсменов в количестве 2 человека и более имеет общее 

время старта, при этом между разными группами устанавливается временной интервал;
последовательный, при котором спортсмены стартуют по мере прихода спортсменов с 

предыдущего этапа эстафеты;
задержанный (с гандикапом), при котором спортсмены стартуют через интервал времени, 

определенный проигрышем победителю в прологе или предварительных забегах (гонка 
преследования);

общий, при котором все спортсмены возрастной категории стартуют одновременно.
5.1.6. Расписание стартов устанавливается главным судьей в соответствии с Положением о 

спортивных соревнованиях, количеством заявленных спортсменов, расположением трасс и другими 
особенностями спортивных соревнований.

5.1.7. По решению главного судьи расписание стартов может быть изменено, о чем 
спортсмены должны быть поставлены в известность не менее чем за 30 минут до начала старта.

5.1.8. Старт дневных спортивных соревнований должен начинаться не ранее чем через 1 час 
после восхода солнца.

5.1.9. Старт спортивных соревнований для возрастных категорий М12, Ж12 и моложе должен 
заканчиваться не позднее чем за 6 часов до захода солнца.

5.1.14. Спортсмен должен самостоятельно брать спортивную карту на ПВК.
5.1.15. По решению СКС в отдельных спортивных дисциплинах спортивная карта может 

выдаваться судьями старта в момент старта.
5.1.16. Если спортивные карты не герметизированы, то спортсмену должна быть 

предоставлена 1 минута до момента старта для самостоятельной упаковки спортивной карты в 
пакет.

5.1.17. Если спортсмен не явился вовремя на старт, стартовое время следующих спортсменов 
не изменяется.

5.1.18. Если спортсмен явился к месту старта с опозданием:
старший судья старта разрешает ему выход на трассу с зоны технического старта на текущей 

минуте, не дожидаясь сигнала для спортсменов находящихся в зоне технического старта;
результат спортсмена будет отсчитан от его официальной стартовой минуты;
текущее время старта опоздавшего спортсмена должно быть зафиксировано в стартовом 

протоколе с точностью до минуты, предшествующей фактическому выходу его на трассу. Если 
жюри или главный судья решат, что опоздание было вызвано уважительной причиной, результат 
спортсмена будет отсчитан от зафиксированной минуты.

5.2. Порядок финиша.
5.2.1. Для спортсмена время прохождения трассы заканчивается сразу, как только он пересек 

линию финиша.
5.2.2. Время финиша фиксируется судейской бригадой с помощью электронной или ручной 

системы хронометража.
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5.2.3. К линии финиша спортсмен движется только по финишному коридору. Финишная черта 
должна располагаться под прямым углом к финишному коридору. Точное положение финишной 
черты должно быть очевидно для приближающегося спортсмена.

5.2.4. Финишное время фиксируется в тот момент, когда:
5.2.5. При использовании электронной системы отметки в качестве системы хронометража, 

финишное время фиксируется одним из способов:
когда спортсмен производит отметку на финишной станции;
когда электронное устройство бесконтактной отметки дистанционно фиксирует чип 

спортсмена.
5.2.6. Финишное время спортсмена фиксируется в часах, минутах, секундах. Доли секунды 

опускаются.
Точность фиксации времени финиша ±1,0 секунда.

5



УТВЕРЖДЕНО 
главной судейской коллегией 

регионального этапа Игр ШСК 
2022/2023 учебного года

РЕГЛАМЕНТ
состязаний по виду спорта «Шахматы» 

регионального этапа Всероссийских спортивных игр 
школьных спортивных клубов 2022/2023 учебного года

1. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ

1.1. Состязания проводятся в командном зачёте.

1.2. Количество участников команды 6 человек + 2 запасных игрока. 

Основной состав команды 6 человек: 3 юноши и 3 девушки, допускается 

участие одного запасного одного игрока на досках у девушек и у юношей.

1.3. Участие в игре запасных игроков осуществляется без смещения по 

доскам - прямая замена.

2. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

2.1. Дата проведения -  3-6 марта 2023 года.

2.2. Место проведения - детский оздоровительно-образовательного 

лагерь «Заря», адрес: Санкт-Петербург, Курортный район, пос. Молодежное, 

Приморское шоссе, д. 656.

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ

3.1.03 марта 2023 года

1-й тур, 1 заход (встречи 1-5)

1- й тур, 2 заход (встречи 6-9)

2- й тур, 1 заход (встречи 1 -5)

2-й тур, 2 заход (встречи 6-9)

2-й тур, 1 заход (встречи 1 -5)
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3.2.04 марта 2023 года

3-й тур, 1 заход (встречи 1-5)

3- й тур, 2 заход (встречи 6-9)

4- й тур, 1 заход (встречи 1-5)

4- й тур, 2 заход (встречи 6-9)

5- й тур, 1 заход (встречи 1 -5)

5- й тур, 2 заход (встречи 6-9)

3.3.05 марта 2023 года

6- й тур, 1 заход (встречи 1-5)

6- й тур, 2 заход (встречи 6-9)

7- й тур, 1 заход (встречи 1-5)

7- й тур, 2 заход (встречи 6-9)

3.4.06 марта 2023 года

8- й тур, 1 заход (встречи 1-5)

8- й тур, 2 заход (встречи 6-9)

9- й тур, 1 заход (встречи 1 -5)

9-й тур, 2 заход (встречи 6-9)

6. РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

6.1. Поведение участников Состязаний регламентируется в соответствии 

с Положением о спортивных санкциях в виде спорта «шахматы».

6.2. Состязания проводятся по швейцарской системе в 9 туров, при 

жеребьевке используется компьютерная программа «Swiss-Manager».

6.3. Стартовые номера присваиваются командам на основании 

жеребьевки.

6.4. Контроль времени: 8 минут на партию каждому участнику, с 

добавлением 3 секунд на каждый сделанный ход, начиная с первого.

6.5. Допустимое время опоздания на 1 тур: 0 минут, на все последующие
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туры - 7 минут.

6.6. В случае нечетного количества команд-участниц, команда, свободная 

от игры в очередном туре, получает 50% очков от максимально возможных.

7. СУДЕЙСТВО
7.1. Проведение и подведение итогов Состязаний осуществляется 

судейской коллегией.

7.2. Неэтичное или неспортивное поведение участников Состязаний 

может быть наказано дисквалификацией команды.

7.3. Вопросы о правилах Состязаний, исключениях из правил и прочее, 

могут быть обсуждены с любым из членов судейской коллегии до начала 

Состязаний.

8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

8.1. Порядок определения победителей:

- по большему числу командных очков (выигрыш тура - 2 очка, ничья в 

туре - 1 очко, «bye» - 1 очко, поражение в туре - 0 очков);

- по суммарному количеству очков, набранных всеми игроками 

команды во всех турах.

- при равенстве командных очков - по результату тура(ов) между 

собой;

- по лучшему результату в Состязаниях на первой доске.

- при равенстве вышеуказанных показателей преимущество получает 

команда, игрок которой на 2-й доске набрал больше очков, затем на 3-ей и т.д.
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УТВЕРЖДЕНО 
главной судейской коллегией 

регионального этапа Игр ШСК 
2022/2023 учебного года

РЕГЛАМЕНТ
состязаний по виду спорта «Баскетбол» 

регионального этапа Всероссийских спортивных игр 
школьных спортивных клубов 2022/2023 учебного года

1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Состязания командные, проводятся раздельно среди команд юношей и 

команд девушек, в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», 

утвержденными Министерством спорта России. Игры проводятся официальным 

мячом 3х3 (утяжелённый №6).

2. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ

2.1. Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной.

2.2. Участники, задействованные в Состязаниях по виду спорта 

«Г ородошный спорт» не могут принимать участие в состязаниях по виду спорта 

«Баскетбол».

2.3. Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время 

игры составляет 8 минут (время -  «грязное») или до набора одной из команд 11 

очков.

2.4. В случае равного счёта по истечении 8 минут назначается 

дополнительное время и игра продолжается до первого заброшенного мяча.

2.5. В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды.

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ

3.1. Состязания проводятся в три этапа: 1-й групповой, 2-й групповой, 

финальный.

3.1.1. 1-й групповой этап.

18 команд с помощью жеребьевки разбиваются на 6 групп по три команды.
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Игры в группе проводятся по круговой системе. За выигрыш начисляется 2 очка, 

за поражение -  1 очко, за неявку -  0 очков. Победители групп проходят во 2-й 

групповой этап.

3.1.2. 2-й групповой этап.

6 команд с помощью жеребьевки разбиваются на 2 группы по три команды. 

Игры в группе проводятся по круговой системе. За выигрыш начисляется 2 очка, 

за поражение -  1 очко, за неявку -  0 очков.

3.1.3. Финальный этап.

Победители групп 2-го группового этапа выходят в финал.

Команды, занявшие 2-е места в группах 2-го группового этапа играют в 

матче за 3-4 место.

Команды, занявшие 3-е места в группах 2-го группового этапа играют в 

матче за 5-6 место.

Остальные команды распределяют места с 7 по 18 по результатам игр 1-го 

группового этапа.
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УТВЕРЖДЕНО 
главной судейской коллегией 

регионального этапа Игр ШСК 
2022/2023 учебного года

РЕГЛАМЕНТ
состязаний по виду спорта «Городошный спорт» 

регионального этапа Всероссийских спортивных игр 
школьных спортивных клубов 2022/2023 учебного года

1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и 

команд девушек, в соответствии с правилами вида спорта «городошный спорт» в 

дисциплине «городки классические», утвержденными Министерством спорта 

России.

2. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ

2.1. Состав каждой команды: 3 человека.

2.2. Участники, задействованные в Состязаниях по виду спорта 

«Баскетбол» не могут принимать участие в состязаниях по виду спорта 

«Городошный спорт».

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ

3.1. Для Состязаний используются 10 фигур в следующей 

последовательности постановки фигур: 1. «Пушка», 2. «Колодец», 3. «Пулеметное 

гнездо», 4. «Вилка», 5. «Артиллерия», 6. «Серп», 7. «Самолет», 8. «Тир», 9. 

«Стрела», 10. «Письмо».

3.2. Состязания проводятся по упрощенным правилам. Броски 

производятся с расстояния не ближе 6,5 м полимерными битами весом не более 2 

кг. Для игры используются цилиндрические городки.

3.3. Состязания проводятся в два этапа: на предварительном этапе 

Состязаний проводится выбивание 10 фигур 18 битами. Следующая фигура 

устанавливается после полного выбивания всех городков.

3.4. В зачет идет количество выбитых городков. Если команда выбивает все
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фигуры партии меньшим количеством бит, к результатам прибавляется по пять 

городков за каждый неиспользованный бросок (биту).

3.5. При равенстве результатов преимущество получает команда, 

выбившаябольшее количество фигур с одного, двух, трех и т.д. бросков.

3.6. В финальный этап выходят 6 команд с лучшими результатами. В 

финальном этапе условия проведения соревнований не изменяются.

3.7. Места с 1 по 6 распределяются по итогам финального этапа. Места с 7 

по 18 распределяются по итогам предварительного этапа.
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УТВЕРЖДЕНО 
главной судейской коллегией 

регионального этапа Игр ШСК 
2022/2023 учебного года

РЕГЛАМЕНТ
состязаний по виду спорта «Футбол» 

регионального этапа Всероссийских спортивных игр 
школьных спортивных клубов 2022/2023 учебного года

1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Состязания командные, проводятся среди юношей в соответствии с 

правилами вида спорта «футбол» дисциплина «мини-футбол (футзал)», 

утверждёнными Министерством спорта России.

2. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ

Состав каждой команды: 8 игроков (в том числе 3 запасных), в поле 

-  4 игрока и 1 вратарь.

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ

3.1. Продолжительность матча: два тайма по 7 мин, перерыв между 

таймами не должен превышать 3 минут.

3.2. Игра проводится на площадке длиной 28-40 м, шириной 15-20 м, с 

воротами 3х2 м.

3.3. Игры проводятся мини-футбольным мячом N° 4.

3.4. За нарушения, совершенные игроком защищающейся команды в 

пределах ее штрафной площади, назначается 6-метровый удар.

3.5. Состязания проводятся в три этапа: 1-й групповой, 2-й групповой и 

финальный.

3.5.1. 1-й групповой этап.

18 команд с помощью жеребьевки разбиваются на 6 групп по три команды. 

Игры в группе проводятся по круговой системе. В случае равного счёта по 

истечении основного времени матча назначается серия 6-метровых ударов (по 3 

удара игроками каждой команды). Если и по итогам этой серии не выявлен
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победитель, то серия продолжается пока одна из команд не получит

преимущество в один мяч. За выигрыш в основное время начисляется 3 очка, за 

выигрыш в серии пенальти начисляется 2 очка, за поражение в серии пенальти 

начисляется 1 очко, за поражение в основное время -  0 очков. Победители групп 

проходят во 2-й групповой этап.

3.5.2. 2-й групповой этап.

6 команд с помощью жеребьевки разбиваются на 2 группы по три команды. 

Игры в группе проводятся по круговой системе. В случае равного счёта по 

истечении основного времени матча назначается серия 6-метровых ударов (по 3 

удара игроками каждой команды). Если и по итогам этой серии не выявлен 

победитель, то серия продолжается пока одна из команд не получит

преимущество в один мяч. За выигрыш в основное время начисляется 3 очка, за 

выигрыш в серии пенальти начисляется 2 очка, за поражение в серии пенальти 

начисляется 1 очко, за поражение в основное время -  0 очков.

3.5.3. Финальный этап.

Победители групп 2-го группового этапа выходят в финал.

Команды, занявшие 2-е места в группах 2-го группового этапа играют в 

матче за 3-4 место.

Команды, занявшие 3-е места в группах 2-го группового этапа играют в 

матче за 5-6 место.

Остальные команды распределяют места с 7 по 18 по результатам игр 1-го 

группового этапа.

В случае равного счёта по истечении основного времени матча на 

финальном этапе назначается дополнительное время -  3 минуты. Если по итогам 

дополнительного времени победитель не выявлен назначается серия 6-метровых 

ударов (по 3 удара игроками каждой команды). Если и по итогам этой серии не 

выявлен победитель, то серия продолжается пока одна из команд не получит 

преимущество в один мяч.

Остальные команды распределяют места с 7 по 18 по результатам игр 1 -го 

группового этапа.
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