
Приложение № 3 

к Приказу №________ от ____________________ 

План проведения XIII региональных состязаний 

школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга 

Примечания 

для оператора 

№ 

п/п 

Время 

проведения 
Мероприятие 

Вторник 20.09.2022 

 1 12.00.-14.00. Прибытие команд, размещение  

 2 13.30.-15.30. Работа мандатной комиссии. 

Жеребьевка команд. 

 3 15.30.-16.30. Полдник  
Проектор, экран, 

микрофон 
4 17.00.-19.00. 

дискозал 
Брейн-ринг 

Отборочный этап (по графику) 

 5 19.00.-20.30. Ужин (по графику) 
Проектор, экран, 

микрофон 
6 20.00.-21.00. Брейн-ринг 

Продолжение отборочного этапа (по графику) 

 7 21.00.-21.30. Совещание представителей (дискозал). 

Жеребьевка полуфинального этапа брейн-ринга 

 8 22.00. Отбой. 

Среда 21.09.2022 

 1 08.00. Подъём. 

 2 08.15.-08.35. Зарядка.  

 3 08.45.-09.15. Завтрак. 
Озвучка, гимн РФ, 

флаг РФ,  

микрофоны 2 шт. 

4 09.45.-11.00. Торжественное построение.  

Линейка открытия Состязаний. 

 5 11.30-14.30.  Спортивные состязания по видам спорта:  

лазертаг, скиппинг, мини-гольф, 

бадминтон (групповой отборочный турнир) 
 6 11.00-14.00. Мастер-класс:  

быстрое обучение настольному теннису 

(по графику) 
 7 14.30.-15.30. Обед (по графику) 

Фоновая 

музыкальная 

озвучка улицы 

(песни о спорте) 

8 16.00.-19.00. Спортивные состязания по видам спорта:  

лазертаг, скиппинг, мини-гольф, 

бадминтон (групповой отборочный турнир) 

 9 16.00.-19.00. Мастер-класс:  

быстрое обучение настольному теннису  

(по графику) 

 10 18.30.-19.30. Ужин (полдник выдается на руки руководителям.) 

(по графику) 
Проектор, экран, 

микрофон 
11 19.30.-20.10. 

 
Брейн-ринг 

Полуфинальный этап - 1 



Проектор, экран, 

микрофон 
12 20.30 Брейн-ринг.  

Жеребьевка полуфинального этапа - 2 
 13 20.30.-21.10. Брейн-ринг.  

Полуфинальный этап - 2 

 14 21.10-22.00. Совещание представителей (дискозал).  

Жеребьевка вида бадминтон (групповой 

полуфинальный турнир). 

Составление маршрутного листа видов легкая 

атлетика и спортивное ориентирование, 

Утверждение времени начала финальных этапов 

брейн-ринга. 

 15 22.00. Отбой. 

Четверг 22.09.2022 

 1 08.00. Подъём. 

 2 08.15.-08.35. Зарядка.  

 3 08.45.-09.15. Завтрак. 
Фоновая 

музыкальная 

озвучка улицы 

(песни о спорте) 

4 10.00.-14.00. Спортивные состязания по видам спорта:  

легкая атлетика, спортивное ориентирование,  

бадминтон (групповой полуфинальный турнир) 
 5 10.00.-14.00. Мастер-класс:  

быстрое обучение настольному теннису  

(по графику) 
 6 14.00-15.30. Обед (по графику) 

Фоновая 

музыкальная 

озвучка улицы 

(песни о спорте) 

7 16.00.-19.00. Спортивные состязания по видам спорта:  

легкая атлетика, спортивное ориентирование,  

бадминтон (финальные встречи) 
 8 15.00.-18.00. Мастер-класс:  

быстрое обучение настольному теннису  

(по графику) 

 9 19.00.-19.30. Ужин (полдник выдается на руки руководителям.) 

(по графику) 
Проектор, экран, 

микрофон 
10 16.00.-19.00. Брейн-ринг. Финальные этапы 

 11 21.00.-21.30. Совещание представителей (дискозал) 

 12 22.00. Отбой. 

Пятница 23.09.2022 

 1 8.00. Подъём. 

 2 8.15.-8.35. Зарядка. 

 3 9.00.-09.30. Завтрак. 
Озвучка,  фанфары, 

микрофоны 2 шт. 
4 10.30.-12.30. Встреча с известным спортсменом.  

Награждение. Торжественное закрытие. 

 5 13.00.-14.00. Обед (по графику) 

 6 14.00.-16.00. Отъезд. 

 


