
ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ

Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение 
Санкт-Петербурга «Балтийский берег»

(ГБНОУ «Балтийский берег»)

РАСПОРЯЖЕНИЕ

«В » 00_____2023 года № f
Санкт-Петербург

Об утверждении регламентов к XIV региональным состязаниям 
школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга

В соответствии с распоряжением №799 от 04 сентября 2023 года ГБНОУ 
«Балтийский берег»

1. Утвердить регламенты спортивного блока приложение 1к данному 
распоряжению и конкурсной программы «брей-ринг» приложение 2 к данному 
распоряжению XIV региональных состязаниях школьных спортивных клубов 
Санкт-Петербурга.

2. Контроль за исполнением настоящего распоряжения оставляю 
за собой.

Врио генерального директора
ГБНОУ «Балтийский берег» В.В.Грибанов



УТВЕРЖДЕН 
распоряжением ГБОУ «Балтийский берег» 

от « |j> » Q9 2023 года 
(Приложение 1)

Регламенты спортивного блока.

РЕГЛАМЕНТ ВИДА «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»

Общая информация:

Состязания проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «легкая 
атлетика», утвержденными Приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 16 октября 2019 года №839. Соревнования проводятся на 
территории ДООЛ «Солнечный» 19-23 сентября 2023 года.

Центр состязаний располагается на стадионе. Длина дорожки 200 метров.

Программа:

21 сентября 2023 года с 10:00 по графику -состязания.

Дисциплина:

Легкоатлетическая эстафета 4x100 м.

Участники:

Состав команды 4 человека. Две команды от образовательной организации 
(команда юноши, команда девушки).

Старт в соответствии с жеребьевкой по две команды.

Подсчет результатов:

Состязания командные. Командный зачет - по наименьшему времени, 
показанному четырьмя участниками команды.

Судьи:

Главный судья - Петров Андрей Борисович.



РЕГЛАМЕНТ ВИДА «ЭСТАФЕТА ГТО»

Общая информация:

Состязания проводятся в соответствии с правилами по выполнению норм ГТО 
от 1 апреля 2023г. Состязания проводятся на территории ДООЛ «Солнечный» 
19-23 сентября 2023 года.

Центр состязаний располагается на стадионе.

Программа:

21 сентября 2023 года с 10:00 по графику - состязания.

Дисциплина:

Эстафета ГТО.

Участники:

Состав команды 4 человека. Две команды от образовательной организации 
(команда юноши, команда девушки).

Состязания:

Старт в соответствии с жеребьевкой по две команды.

Эстафета состоит из непрерывного прохождения участниками дистанции, 
включающей упражнения на развитие силы, скорости, выносливости, которые 
участники проходят по очереди:

1. Прыжок в длину с места (участники совершают три попытки, норматив 
для юношей -150 см., для девушек -130 см. Штраф в количестве 10 
секунд, получают участники за каждую невыполненную попытку.

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа: норматив для юношей 15 раз, 
для девушек 10 раз. За каждый невыполненный раз начисляется штраф 10 
секунд к общему времени команды.

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Для юношей 
норматив 15 раз, для девушек -10 раз. За каждый невыполненный раз 
начисляется штраф 10 секунд к общему времени команды.

4. Челночный бег ЗхЮметров. За каждое нарушение начисляется штраф 10 
секунд к общему времени команды.

5. Бег 60 метров.
Передача эстафеты следующему участнику. За фальстарт штраф 10 
секунд к общему времени команды.

Подсчет результатов:

Состязания командные. Командный зачет - по наименьшему времени, 
показанному четырьмя участниками команды.

Судьи: Главный судья - Кургузкина Юлия Вячеславовна.



РЕГЛАМЕНТ ВИДА «МИНИ-ГОЛЬФ»

Общая информация:

Состязания проводятся в соответствии с Правилами мини-гольфа для учебно
тренировочных полей.

Инструкция по правилам соревнований - будет доведена до участников 
непосредственно перед стартом и на предварительном учебном полигоне.

Состязания проводятся на территории ДООЛ «Солнечный» 19-23 сентября 2023 
года. Центр соревнований располагается в спортивном зале.

Программа:

20 сентября 2023 года 10:30 до 19:00 - полигоны.

21 сентября 2021 года с 10:30 до 19.00 по графику - соревнования.

Участники:

Состав команды 4 человека. Две команды от образовательной организации 
(команда юноши, команда девушки).

Порядок старта:

Старт в соответствии с жеребьевкой по две команды

Один игровой раунд до 9 лунок. На каждую лунку дается 6 ударов. Если за 6 
ударов участник не забивает мяч, то в протокол ставится 7 ударов (6+ 1 
штрафной) и игрок переходит на следующую лунку.

Участники стартуют в порядке, согласно расстановке руководителя, 
поочередно с 1-ой лунки. Каждая последующий участник приступает к 
выполнению попыток на 1-ой лунке после завершения выполнения попыток на 
4-ой лунке предыдущим участником, и строго по команде судьи.

Продолжительность раунда - 45 минут с момента команды «старт», поданной 
судьей. В случае опоздания команды на старт, время окончания раунда не 
позднее времени прихода следующей группы команд. По истечении указанного 
времени игровой раунд прекращается. Участникам, не закончившим раунд, 
ставится по 7 ударов на каждой не пройденной лунке.

Фиксацию результатов игроков ведут назначенные судьи.

Судьи: Главный судья-Нортенко Ярослав Олегович



РЕГЛАМЕНТ ВИДА «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ (ЛАБИРИНТ)»

Общая информация:
Состязания проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «спортивное 
ориентирование», утвержденными Приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 03 мая 2017 года №403.
Состязания проводятся на территории ДООЛ «Солнечный» 19-23 сентября 
2023 года. Арена состязаний располагается между спортзалом и 
автогородком.

Программа:
21 сентября 2022 года с 10:00 по графику -полигон.
22 сентября 2022 года с 10:00 по графику - состязания.

Участники:
Состав команды 4 человека. От одного ШСК участвуют 2 команды: команда 
юношей и команда девушек.

Система отметки:
Используется электронная БЕСКОНТАКТНАЯ отметка SFR-4. ЧИПы 
предоставляются.

Дисциплина:
«Кросс - эстафета - 4 человека».
Параметры трассы будут объявлены на совещании руководителей команд.

Карта:
Карта в знаках ISSprOM 2019. Составлена в сентябре 2023 года.
Картографические работы: А.Бибич, Р.Сивачук.
Масштаб 1:500. Рельеф отсутствует.
Карта не сориентирована по сторонам света.
Карты напечатаны на струйном принтере, герметезированы.
Нумерация КП в картах двойная-порядковый номер и номер КП.
Легенд КП нет.

Полигон:
Команде выданы две карты с контрольными пунктами, установленными на 
местности. Руководитель команды самостоятельно проводит тренировку. 
Отметка на КП не производится. Время нахождения на полигоне 
регламентировано графиком.

Состязания:
Состязания командные. Состав команды: 4 человека.
Команды приходят на арену состязаний согласно графику: 6 команд юношей 
и 6 команд девушек.
Одновременно стартуют 2 команды юношей и 2 команды девушек. 
Проводится 3 забега. Порядок забегов определяется жеребьевкой накануне 
состязаний.



Стартующие команды приглашаются в зону изоляции. В зоне изоляции 
участники команд выстраиваются, согласно нагрудным номерам (порядок 
старта определяется руководителем команды) и получают карты, свернутые 
изображением внутрь. До момента старта/получения эстафеты разворачивать 
карту запрещено.
Дисциплина включает в себя ориентирование в заданном направлении по 
территории автогородка ДООЛ «Солнечный».
Схема подхода, зон изоляции, и передачи эстафеты размещены на рис.1 
Порядок старта:
Участники с номерами ...-1 (юноши) ...-5 (девушки) команд размещаются на 
стартовой линии. По команде судьи старта нажимают на стартовую станцию 
и выходят на трассу первого этапа.
Участники следующего этапа самостоятельно следят за прохождением 
дистанции участником предыдущего этапа. Самостоятельно выходят на 
линию передачи эстафеты. После получения эстафеты от участника 
предыдущего этапа самостоятельно выходят на трассу (отметка старт не 
производится).
На каждом этапе необходимо отметиться на КП в порядке, заданном на 
карте. В точке КП установлен стандартный компостер, на случай отказа 
электронной станции, а также сама станция, установленная на коле. Призмы 
используются матерчатые 30x30см.
Передача эстафеты - касанием рукой. Перед передачей эстафеты участник 
команды должен отметиться на станции «финиш». После передачи эстафеты 
участник команды должен проследовать к судье финиша для проверки 
отметки правильности прохождения трассы своего этапа.

Подсчет результатов:
Командный зачет - по наименьшему времени прихода спортсмена с 
последнего этапа на финиш в соответствии с пунктом 7.2.4.1.1. Правил вида 
спорта.
Контрольное время на эстафету -15 минут.
В случае непередачи эстафеты на 4 этап в течении 12 минут с момента старта 
участника первого этапа, оставшиеся участники выпускаются на дистанцию 
одновременно по стартовой станции. Результаты этих команд будут 
обработаны впоследствии путем суммирования времени всех участников и 
ранжироваться внизу протокола.

Судьи: главный судья Бибич Андрей Владимирович.



рис 1. Схема арены состязаний



УТВЕРЖДЕНЫ 
приказом Министерства спорта 

Российской Федерации 
от « 03 » мая 2017 г. № 403

ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ» 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящие Правила вида спорта «спортивное ориентирование» составле
ны с учетом правил соревнований Международной Федерации 
Ориентирования (IOF), являются обязательными для организаций, проводящих 
официальные соревнования по спортивному ориентированию на всей 
территории Российской Федерации.

1. ПРЕДМЕТ И СУТЬ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 
(извлечения)

1.1. Спортивное ориентирование — вид спорта, в котором спортсмены, 
используя спортивную карту и компас, проходят неизвестную им трассу через 
контрольные пункты расположенные на местности.

Спортивные соревнования по виду спорта «спортивное ориентирование» 
проводятся на местности.

1.3.3. Способы подведения итогов.
Личные (результаты засчитываются отдельно каждому спортсмену);
Лично-командные (результаты засчитываются каждому спортсмену и 

командам);
Командные (результаты, показанные спортсменами и эстафетными 

группами засчитываются командам).
1.3.4. Способы определения результатов.
Эстафеты - последовательное прохождение разными спортсменами 

участков трассы, результат определяется по финишу спортсмена прибывшего с 
последнего этапа. Для участия в соревнованиях из спортсменов формируется 
эстафетная группа. Эстафетные группы составленные из спортсменов разных 
полов называются смешанными эстафетными группами.

1.3.5. Способы выполнения задач.
Ориентирование в заданном направлении — прохождение трассы через 

расположенные на местности и отмеченные на спортивной карте КП в 
заданном порядке. Путь от одного КП до другого спортсмены выбирают по 
своему усмотрению.

4.2. Соревнования в эстафетах в заданном направлении.
4.2.1. При проведении эстафет в ЗН члены эстафетной группы 

поочередно проходят свои этапы трассы.
4.2.2. Старт спортсменов на первом этапе — общий.



4.2.3. Спортсмен может пройти только один этап, если иное не оговорено 
в Положении.

4.2.4. Порядок выдачи спортивных карт на первом этапе эстафеты 
определяется главным судьей. Спортсмены второго и последующих этапов 
самостоятельно берут свою карту на ПВК, если иное не предусмотрено СКС.

4.2.5. Для каждого этапа эстафеты планируются отдельные трассы.
4.2.6. Для спортивных соревнований статуса региональных и выше, 

трассы эстафет планируются с рассеиванием спортсменов.
4.2.7. Трассы МВС планируются с рассеиванием спортсменов на 

максимально возможное количество вариантов.
4.2.8. Требования к трассе с рассеиванием спортсменов в эстафете 

приведены в пункте 2.7.10.

5. УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
(извлечения)

5.1. Порядок старта.
5.1.2. Время старта фиксируется:
по судейским часам;
системой хронометража;
электронной системой отметки.
5.1.3. При использовании электронной системы отметки допускается 

фиксация точного времени старта отметкой электронной станцией (стартовой 
станцией), расположенной в зоне технического старта. Время такой отметки 
является фактическим временем старта спортсмена.

Для каждой возрастной категории в зоне технического старта 
устанавливается своя стартовая электронная станция.

5.1.11. В эстафетах смена этапов между спортсменами одной эстафетной 
группы может быть по ходу движения финиширующего спортсмена и на 
встречном ходу, с разделительным ограждением коридоров встречного бега.

5.1.12. Способ передачи эстафеты, устанавливается СКС и доводится до 
участников в предварительной информации или на совещании ГСК и 
представителей команд. Используются два способа:

передача рукой - финиширующий спортсмен касается рукой стартующего 
спортсмена;

передача картой - финиширующий спортсмен передает карту следующего 
этапа стартующему спортсмену.

Если СКС не установила способ передачи эстафеты или не довела его до 
участников, то осуществляется передача рукой.

5.1.13. За правильность и своевременность передачи эстафеты 
ответственность несут сами спортсмены, даже в тех случаях, когда СКС заранее 
предупреждает о спортсменах из эстафетных групп, прибывающих к зоне 
передачи эстафеты.



5.1.14. Спортсмен должен самостоятельно брать спортивную карту на
пвк.

5.1.15. По решению СКС в отдельных спортивных дисциплинах 
спортивная карта может выдаваться судьями старта в момент старта.

5.1.17. Если спортсмен не явился вовремя на старт, стартовое время 
следующих спортсменов не изменяется.

5.1.18. Если спортсмен явился к месту старта с опозданием:
старший судья старта разрешает ему выход на трассу с зоны технического 

старта на текущей минуте, не дожидаясь сигнала для спортсменов находящихся 
в зоне технического старта;

результат спортсмена будет отсчитан от его официальной стартовой 
минуты;

текущее время старта опоздавшего спортсмена должно быть 
зафиксировано в стартовом протоколе с точностью до минуты, 
предшествующей фактическому выходу его на трассу. Если жюри или главный 
судья решат, что опоздание было вызвано уважительной причиной, результат 
спортсмена будет отсчитан от зафиксированной минуты.

5.2. Порядок финиша.
5.2.1. Для спортсмена время прохождения трассы заканчивается сразу, 

как только он пересек линию финиша.
5.2.2. Время финиша фиксируется судейской бригадой с помощью 

электронной или ручной системы хронометража.
5.2.3. К линии финиша спортсмен движется только по финишному 

коридору. Финишная черта должна располагаться под прямым углом к 
финишному коридору. Точное положение финишной черты должно быть 
очевидно для приближающегося спортсмена.

5.2.4. Финишное время фиксируется в тот момент, когда:
5.2.5. При использовании электронной системы отметки в качестве 

системы хронометража, финишное время фиксируется одним из способов:
когда спортсмен производит отметку на финишной станции;
когда электронное устройство бесконтактной отметки дистанционно 

фиксирует чип спортсмена.
5.2.6. Финишное время спортсмена фиксируется в часах, минутах, 

секундах. Доли секунды опускаются.
Точность фиксации времени финиша ±1,0 секунда.
5.2.9. В спортивных соревнованиях проводимых с общим, групповым, 

задержанным стартом и в эстафетах одновременно с финишным временем 
фиксируется порядок прихода на финиш.



7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ 
(извлечения)

7.1. Определение результатов соревнований.
Результат - это время или очки на основании которых определяется 

место, занятое на соревнованиях спортсменом, эстафетной группой или 
командой.

7.1.1. Итоги проведения спортивных соревнований оформляются в виде 
протокола результатов.

7.1.1.1. Место занятое эстафетной группой определяется: 
по общему принципу;
по международному принципу.
Принцип определения места для эстафетной группы определяется 

Положением о спортивных соревнованиях.
Если Положением о спортивных соревнованиях, принцип определения 

места для эстафетной группы не предусмотрен, используется общий принцип.
Порядок определения результатов и формирования протокола 

результатов в эстафетах определен в пункте 7.2.4.1.
7.2.4. Порядок формирования протокола результатов в основной части.
7.2.4.1. Протокол результатов соревнований в эстафетах формируется по

занятым местам по двум принципам: 
по общему принципу: по международному принципу.
7.2.4.1.1. Общий принцип - предусматривает следующую

результаты полных эстафетных групп;
последовательность занятия мест:

результаты неполных эстафетных групп с большим количеством
участников;

результаты неполных эстафетных групп с меньшим количеством
участников;

последовательность снятых полных эстафетных групп;
последовательность снятых неполных эстафетных групп с большим
количеством участников;

последовательность снятых неполных эстафетных групп с меньшим 
количеством участников;

последовательность не стартовавших эстафетных групп.
7.2.4.1.2. Международный принцип - предусматривает следующую 

последовательность занятия мест:
результаты лучших полных эстафетных групп (по одной эстафетной 

группе от спортивной сборной команды);
результаты полных эстафетных групп не включенных в протокол 

результатов по предыдущему подпункту, пункта 7.2.4.1.2;
результаты неполных эстафетных групп с большим количеством 

участников;



результаты неполных эстафетных групп с меньшим 
участников;

последовательность снятых полных эстафетных групп;
последовательность снятых неполных эстафетных групп 

количеством участников;
последовательность снятых неполных эстафетных групп 

количеством участников;
последовательность не стартовавших эстафетных групп.

Фиксацию результатов игроков ведут назначенные судьи.

количеством

с большим

с меньшим



РЕГЛАМЕНТ ВИДА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ»
Общая информация:

Состязания проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 
«спортивный туризм», утверждёнными Приказом № 255 от 22 апреля 
2021 года Минспорта России Далее - Правила).
Состязания проводятся на территории ДООЛ «Солнечный» 
ГБНОУ «Балтийский берег» 19-23 сентября 2023 года.

Программа:
20 сентября 2023 года с 10:30 по графику.
Старт располагается на баскетбольной площадке (у входа в столовую).

Участники:
Состав команды: 4 человека.
От одного ШСК участвуют 2 команды: команда мальчиков и команда 
девочек.

Система отметки:
Используется электронная отметка SFR-4. ЧИПы предоставляются 
организаторами.

Дисциплина:
«Дистанция - пешеходная - группа» (длинная), индивидуальное прохождение 
технических этапов.
Перечень этапов: участок ориентирования, переправа по бревну с перилами 
(п.7.8 Правил), переправа по параллельным перилам (п.7.8 Правил), 
переправа методом «вертикальный маятник» (п.7.15 Правил).

Снаряжение:
Обвязка, 1 ус самостраховки, 1 карабин, каска, спортивная обувь, спортивная 
одежда, закрывающая запястье и голеностоп.
Использование дополнительного снаряжения ЗАПРЕЩЕНО!
Участник обязан двигаться в каске на протяжении всей дистанции!

Карта:
Карта в знаках ISSOM 2007. Составлена Федоровым Л.А. Частичная 
корректировка Бибич А.В. 2019, 2021. Масштаб 1:2000. Сечение рельефа 2 м. 
Карты напечатаны на струйном принтере, полиэтиленовые пакеты 
предоставляются. Справочник основных условных знаков размещен на белом 
поле карты.

Состязания:
Состязания командные. Состав команды: 4 человека.
Команды приходят на старт состязаний согласно графику.
Одновременно стартует 1 команда. Порядок старта определяется 
жеребьевкой. Первыми стартуют мальчики, затем - девочки согласно 
жеребьевке.
Всем участникам команды выдается ЧИП. Крепеж чипа осуществляется 
организаторами специальными браслетами. Все участники команды 



производят отметку на станции (отметка подтверждается звуковым и 
световым сигналом). Старт осуществляется по стартовым часам, финиш - по 
отметке на финишной станции. Карту участники берут самостоятельно за 1 
мин до старта.
Порядок этапов:

старт—» «переправа по бревну с перилами»—» «переправа по параллельным 
перилам»—» «участок ориентирования»-» «переправа методом 
«вертикальный маятник»-»- финиш.

Со старта команда до этапа переправа «по бревну с перилами» движется по 
разметке. По окончании прохождения этапа «переправа по параллельным 
перилам» все участники команды должны собраться в «зоне сбора команды», 
произвести отметку, далее движение идет со спортивной картой с поиском 
контрольных пунктов (КП). Отметка на КП производится в строгом порядке 
в соответствии с картой. Если команда нарушила порядок взятия КП, значит 
необходимо пройти «участок ориентирования» заново.
Отметку производят все участники команды. Отметка на станции 
производится:

в «зоне сбора команды»
на каждом КП
на входе на этап «переправа методом «вертикальный маятник» 
на финише.

На отметку всех участников команды на станции отводится ЗОсек. 
В случае превышения времени отметка приравнивается к не взятому КП/не 
пройденному участку.
За пропуск (не взятие) КП/участка, не более двух, назначается штрафное 
время - 20 минут за каждый пропущенный (не взятый) КП/участок.
Со старта и до «зоны сбора команды» разрешается лидирование. Отметка в 
«зоне сбора» производится только по сбору всех участников команды.
Видеозаписи прохождения технических этапов будет представлены 
дополнительно.

Определение результатов:
Определение результатов команд осуществляется при использовании 
бесштрафовой системы оценки нарушений отдельно для мальчиков и 
девочек.
Первое место занимает команда, прошедшая дистанцию без нарушений и 
имеющая наилучшее время прохождения.

Судьи: главный судья Опутникова Валентина Павловна.



Выписка из Правил:
7.8. Переправа по перилам вброд, по бревну, по параллельным перилам
7.8.1. При движении участник должен быть подключен усом самостраховки к 

перилам, организованным по п. 7.6.
7.8.2. К перилам может быть подключено не более одного участника.
7.8.3. Во время нахождения участника на перилах в ОЗ запрещается 

подключение к перилам, оттягивание перил в любую сторону, а также 
выполнение любых действий, направленных на удержание или поднятие перил 
любыми частями тела другими участниками, в том числе верёвкой для снятия 
перил.

7.8.4. При переправе вброд участник должен двигаться с самостраховкой на 
перилах ниже по течению относительно перил.

7.8.5. При переправе участника по параллельным перилам:
а) ус самостраховки подключается к верхним перилам;
б) движение осуществляется стоя ногами на нижних перилах.
7.8.6. Провис перил этапа «Переправа по бревну», организованных 

участниками, не должен быть ниже пояса участника после организации перил 
до начала движения, а также при движении по ним участника в ОЗ.

7.8.7. При проведении соревнований в дисциплине «дистанция - пешеходная 
- связка» и «дистанция - пешеходная - группа» участник обеспечивается 
сопровождением согласно п. 7.7, если иное не оговорено в Условиях.

7.15. Переправа методом «вертикальный маятник»
7.15.1. Для переправы используются перила, организованные по п. 7.6.
7.15.2. Переправа осуществляется одним из следующих способов:
а) в случае если участник не регулирует своего положения на перилах, 

участник движется с самостраховкой либо жумаром (п. 3.3.3) на перилах, либо 
узлом (п. 3.7), подключенным к усу самостраховки или в горизонтальный 
участок блокировки ИСС участника между точками 1 (см.таблицу 1 и таблицу 2 
приложения 1);

б) в случае если участник регулирует своё положение на перилах, участник 
движется с самостраховкой ФСУ (п. 3.3.4), при этом участник дополнительно 
должен быть обеспечен ВКС согласно п. 7.3. Дополнительно участник может 
использовать устройства, отвечающие требованиям п.п. 3.3.1-3.3.3 (карабины, 
жумар).

Место подключения участника к перилам должно располагаться не ниже 
пояса.

7.15.3. См. п. 7.8.2.
7.15.4. При проведении соревнований в дисциплине «дистанция - 

пешеходная - связка» и «дистанция - пешеходная - группа» участник 
обеспечивается сопровождением согласно п. 7.7, если иное не оговорено в 
Условиях. Сопровождение не должно проходить через ТО, через которую 
организованы перила.

7.15.5. Участник должен преодолеть ЗЗК (ОЗ) прыжком без касания рельефа 
и/или поверхности воды
Фиксацию результатов игроков ведут назначенные судьи.



РЕГЛАМЕНТ ВИДА «ТЕГ-РЕГБИ»
Общая информация:
Состязания проводятся в соответствие с Правилами вида спорта «тэг-регби» 19- 
23 сентября 2023г.
Программа:
22 сентября 2023 года с 10:30 состязания по расписанию.
Участники: Состав команды 10 человек (5 мальчиков, 5 девочек). 5 игроков на 
площадке (без гендерного признака), 5 запасных.
Правила:
Состязания состоят из трех этапов: 1-й групповой, 2-й групповой, плей-офф. 
Размер игрового поля: 30x40м.
Время матча: 2 тайма по 5 минут с перерывом между таймами 2 минуты. 
Система начисления очков: за победу в матче команде начисляется 3 (три) очка, 
за ничью - 2 (два) очка, за поражение - 1 (одно) очко, неявка - 0 (ноль) очков. 
Состязания проходят на двух полях.
Проход команд для регистрации и подготовки участников к состязаниям 
осуществляется группами по 3 команд на каждое из игровых полей (по три 
команды на поле).
Перед началом состязаний проводится жеребьевка, команды распределяются на 
6 групп по 3 команды для участия в 1-м групповом этапе.
Замены проводятся в любое время, когда мяч находится вне игры или в 
перерыве. Количество замен не ограничено. Возможны обратные замены.
Подсчет результатов:
Система распределения по местам: В группах команды играют в круг.
После группового этапа 6 команд занявшие 1 места играют 2-й групповой этап 
(жеребьевка на две группы по 3 команды). После второго группового этапа 
играется плей-офф (прямые стыки первые с первыми, вторые со вторыми, 
третьи с третьими).
Места с 7 по 18 определяются в соответствие с набранными турнирными 
очками на первом групповом этапа по критериям в порядке убывания:
- команда, имеющая большее количество турнирных очков, набранных в 

личных встречах между этими командами;
- при равенстве количества турнирных очков - команда, имеющая лучшую 

разницу попыток в играх между собой;
- при равенстве вышеназванных показателей - команда, имеющая лучшую 

разницу игровых очков во всех матчах соревнований;
- при равенстве разницы игровых очков во всех матчах соревнований - 

команда, имеющая большее количество попыток во всех играх 
соревнований;

- при равенстве количества попыток во всех играх соревновании победитель 
определяется жребием.

Фиксацию результатов игроков ведут назначенные судьи

Судьи: главный судья Зальцман Максим Владимирович



УТВЕРЖДЕН 

распоряжением ГБОУ «Балтийский берег» 
от « В » О 3 2023 года

(Приложение 2)

РЕГЛАМЕНТ
вида конкурсной программы «Брейн-ринг»

XIV региональных состязании школьных спортивных клубов 
Санкт-Петербурга

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Вид конкурсной программы «Брейн-ринг» (далее - Брейн-ринг) 

XIV региональных состязаний школьных спортивных клубов Санкт- 

Петербурга, проводится в соответствии с Положением XIV региональных 

состязаний школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга (далее - 

Состязания ШСК).

2. ЖЕРЕБЬЕВКА БРЕЙН-РИНГА

2.1. Для участия в Брейн-ринге, во время прохождения мандатной 

комиссии, проводится жеребьевка команд. После проведения жеребьевки будет 

сформирован маршрутный лист Состязаний ШСК - график прихода команд на 

брейн-ринг.

2.2. Команды приходят только в полном составе и только с 

руководителем/представителем команды. Руководитель и заместитель 

руководителя команды в зал проведения брейн-ринга не допускаются.

2.3. В случае неявки на брейн-ринг во время, указанное в маршрутном 

листе без уважительных причин, команда занимает последнее место.

3. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

3.1. Брейн-ринг проходит в три этапа - отборочный, полуфинальный, 

финальный.

3.2. На отборочном этапе все команды путем жеребьевки разбиваются на 

пары. Победители пар выходят в полуфинальный этап (ПЭ) №1 (три группы по 



три команды). Победители ПЭ №1 выходят в финал №1. Участники ПЭ №1 

встречаются в ПЭ №2 и разыгрывают выход в финал №2 за 4-5 место.

3.3. Вопросы для «Брейн-ринга» подбираются разноуровневые, 

требующие знания теоретической части предмета «Физическая культура», 

которые основываются на практических умениях и навыках и общем 

интеллектуальном развитии (заслуженные тренеры СССР и России; знаменитые 

олимпийские спортсмены; олимпийское движение древности и современности; 

комплекс ВФСК «ГТО»; популярные виды спорта; знаковые события в мире 

спорта; биография К.Д.Ушинского, А.С.Пушкина).

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ
4.1. Состав команды: 10 человек (5 юношей, 5 девушек).

4.2. Порядок проведения отборочного, полуфинального и финального 

этапов одинаковый. Задания для каждой пары команд одинаковое и состоит из 

двух раундов. В первом раунде каждой из команд предлагается восемь 

вопросов (на карточке в форме тестов). На каждый вопрос предлагаются 

варианты ответов, из которых необходимо выбрать один единственно 

правильный. Для выполнения этого задания командам дается 2 минуты. Вне 

зависимости от того, как быстро выполнит задание одна из команд, другая 

использует оставшееся время в полном объеме.

4.3. После первого раунда команды сдают карточки на проверку и 

начинается второй раунд «Брейн-ринга». Ведущий зачитывает вопрос, на 

подготовку ответа дается всего 20 секунд. Команда, которая знает ответ, 

должна после звукового сигнала поднять флажок (в этот момент отсчет 

времени останавливается), и дать ответ. Если команда допустила «фальстарт» 

— подняла флажок до сигнала, то она теряет право ответа на данный вопрос и 

время для его обсуждения есть только у команд-партнеров.

4.4. Если ответ неверен, право ответа переходит к другим командам. 

Отсчет времени продолжается по команде судьи*. Если ни одна из команд не 

дала правильный ответ на вопрос, то счёт остаётся прежним, а в следующем 

раунде разыгрывается два очка. Если и на следующий вопрос ни одна из 



команд не смогла найти правильный ответ, в следующем раунде разыгрывается 

три очка и так далее.

*Если команда, поднявшая флажок, ответила неверно, то другой 

команде даётся остаток от общего количества времени на обсуждение 

вопроса (например, если общее количество времени обсуждения вопроса 20 

секунд, а первая команда подняла флажок на 14-й секунде, то у соперников 

остается на ответ 6 секунд).

4.5. Если отведённое на ответы время истекло, вопросный раунд 

заканчивается.

4.6. Правильные ответы на вопросы судьей не оглашаются.

4.7. Мобильными телефонами, шпаргалками, книгами и т.п. пользоваться 

во время Брейн-ринга строго запрещено! Команды-участницы замеченные в 

использовании будут дисквалифицированы!

4.8. Во время раундов ведется видеосъемка, для разрешения споров во 

время проведения текущего раунда Брейн-ринга. После того, как ведущий 

произнес слова "Балл засчитан" или аналогичную фразу, результаты раунда не 

могут быть пересмотрены.

4.9. Ответ считается неправильным, если:

форма ответа не соответствует форме вопроса;

команда дала два или более вариантов ответа, при этом хотя бы один из 

них неверен;

в ответе допущены грубые ошибки (неправильно названы имена, 

фамилии, названия, даты, способ действия и т.п.), искажающие или меняющие 

суть ответа.

4.10. Ответ команды также считается неверным, если нарушено любое из 

следующих технических условий:

ответ команды дает либо капитан команды, либо игрок, на которого 

укажет капитан;

после поднятия флага за столом у поднявшей флажок команды 

обсуждение прекращается;



команда должна отвечать только после сигнала Ведущего. Сигналом 

считаются слова "Отвечает команда такая-то" или аналогичная фраза (даже 

если команда уверена в том, что подняла флажок раньше);

ответ команды должен быть дан в течение 5 секунд после сигнала 

Ведущего.

5. ПОДСЧЕТ РЕЗУЛЬТАТОВ
За каждый правильный ответ команде присуждается 1 балл. 

Количество раундов отборочного и полуфинальных этапов - 18 (8 тестовых 

вопросов и 10 устных). Количество раундов финальных этапов - 20 

(8 тестовых вопросов и 12 устных).

Победители и призеры финального этапа определяются по максимальной 

сумме баллов всех вопросных раундов финала №1.

Места 4 и 5 определяются по максимальной сумме баллов всех 

вопросных раундов финала №2. Места с 6 по 9 определяются по максимальной 

сумме баллов всех вопросных раундов полуфинального этапа №2.

Места с 10 по 18 распределяются в зависимости от мест, занятых 

командами-партнерами отборочного этапа.

В случае ничейного результата задаются дополнительные вопросы, 

причем в случае равенства набранных баллов командами-партнерами по 

встрече на любом из этапов, между ними разыгрывается дополнительный раунд 

до первого набранного игрового очка пока не определится победитель, причем 

в каждом дополнительном раунде разыгрывается не более 1 очка.

6. ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ

6.1. Список примерных вопросов для ознакомления:

- Что такое фальстарт?

- Чему равняется один «стадий» ...?

- Первые Олимпийские зимние игры проводились в ... году

- Термин «Олимпиада» означает ...

- В каком виде спорта на IV Летних Олимпийских играх в Лондоне 

1908 г. Николай Панин-Коломенкин стал олимпийским чемпионом?

Назовите год проведения XXIX летних Олимпийских игр.



- Твой олимпийский учебник. Учебное пособие для олимпийского 

образования / В.С. Родиченко и др.; Олимпийский комитет России. - 26-е изд. 

Перераб. И дополн. - М.: Спорт, 2017. - 224с.

- Тестовые вопросы и задания по физической культуре: учебно

методическое пособие / авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Киселева. 2-е изд., 

стереотип., - М.: Планета, 2013. - 314 с.

- Физическая культура. 5-7 классы: учеб, для общеобразоват. 

организаций / М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под ред. 

М.Я.Виленского. - 3-е изд. - М.: Просвещение, 2014. - 239 с.

- Чесноков Н.Н. Теоретико-методические задания на Всероссийской 

олимпиаде школьников по предмету «Физическая культура»: методическое 

пособие / Н.Н. Чесноков, Д.А. Володькин. - М. : Физическая культура, 2014. - 
138с.

- https://olympics.com/ru/olympic-games

- https://olympics.com/ra/sports/

- https :/7www. gto.ru/

- https://pushkinland.ra/2018/pushkin/pushl .php

- https://foxford.ru/wiki/nachalnaya-shkola/biographiya-pushkina

- https://biographe.ru/znamenitQsti/konstantin-ushinskiy/

- https://foxford.ru/wiki//nachalnaya-shkola/biographiya-ushinskogo
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