
УТВЕРЖДЕН 

распоряжением ГБНОУ «Балтийский берег» 

от «___» ______2023 года №____  

(Приложение 3) 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ 

XIV региональных состязаний 

школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга 

Место 

проведения 

примечания 

для 

оператора 

Время 

проведения 
Мероприятие 

Вторник 19.09.23 

  11.00.-13.00. Прибытие команд, размещение. 

Столовая  13.30.-14.30. Обед. 

Корпус 4  12.00.-15.00. 

Работа комиссии по допуску 

участников. 

Жеребьевка отборочного этапа брейн-

ринга. 

Линейка 

(Актовый зал) 

Озвучка, 

гимн РФ, 

флаг РФ, 

Микрофоны 

 2 шт. 

проектор 

15.30.-16.30. 

Торжественное построение.  

Линейка открытия Состязаний. 

Встреча с чемпионом. 

Актовый зал 
Звук, 

микрофон 
17.00.-18.30. Брейн-ринг - отборочный этап. 

Столовая  18.30.-19.30. 

Ужин (полдник выдается на руки 

руководителям команды) – по 

графику. 

Актовый зал 
Звук, 

микрофон 
19.30.-21.00. 

Брейн-ринг - продолжение 

отборочного этапа. 

Актовый зал  21.10.-22.00. 

Совещание представителей команд. 

Жеребьевка первого 

соревновательного дня, 

полуфинального этапа №1 брейн-

ринга. 

Сдача работ конкурсной программы 

«Спортивная жизнь ШСК в 2022/2023 

учебном году» 

  22.00. Отбой. 

 

 

 

 

 

   



Среда 20.09.23 

  08.00. Подъём. 

  08.15.-08.30. Зарядка.  

Столовая  08.30.-09.30. Завтрак. 

Баскетбольная 

площадка 

Стадион 

 10.30.-14.30.  

Спортивные состязания по видам 

спорта:  

спортивный туризм, 

легкая атлетика 

Спортзал 

Костровая 

площадка 

Актовый зал 

Фоновая 

музыкальная 

озвучка 

улицы 

(песни о 

спорте) 

Звук, 

микрофон, 

проектор 

10.30.-14.30.  

Полигон: мини гольф 

Мастер класс: корн-холл 

Лекция: трейлО 

Столовая  13.30.-15.00. Обед – по графику. 

Баскетбольная 

площадка 

Стадион 

 15.00.-19.00. 

Спортивные состязания по видам 

спорта:  

спортивный туризм,  

легкая атлетика 

Спортзал 

Костровая 

площадка 

Актовый зал 

Фоновая 

музыкальная 

озвучка 

улицы 

(песни о 

спорте) 

Звук, 

микрофон, 

проектор 

15.00.-19.00. 

Полигон: мини гольф 

Мастер класс: корн-холл 

Лекция: трейлО 

Столовая  18.00.-19.30. 

Ужин (полдник выдается на руки 

руководителям команды) – по 

графику. 

Актовый зал 
Звук, 

микрофон 
19.30.-20.20. 

Брейн-ринг. 

Полуфинальный этап - №1 

Актовый зал  20.30.-21.30. 

Совещание представителей команд. 

Жеребьевка второго 

соревновательного дня, 

полуфинального этапа №2  

брейн-ринга. 

  22.00. Отбой. 

    



Четверг 21.09.23 

  08.00. Подъём. 

  08.15.-08.30. Зарядка.  

Столовая  08.30.-09.30. Завтрак. 

Стадион 

Спортзал 
 10.30.-14.30.  

Спортивные состязания по видам 

спорта:  

Многоборье ГТО, мини-гольф 

Автогородок 

Волейбольная 

площадка 

Фоновая 

музыкальная 

озвучка 

улицы 

(песни о 

спорте) 

10.30.-14.30. 

Полигон: лабиринт 

Дружеский турнир: волейбол на 

полотнах 

Столовая  13.30.-15.00. Обед – по графику. 

Стадион 

Спортзал 
 15.00.-19.00. 

Спортивные состязания по видам 

спорта:  

Многоборье ГТО, мини-гольф 

Автогородок 

Волейбольная 

площадка 

Фоновая 

музыкальная 

озвучка 

улицы 

(песни о 

спорте) 

15.00.-19.00. 

Полигон: лабиринт 

Дружеский турнир: волейбол на 

полотнах 

Столовая  18.00.-19.00. 
Ужин (полдник выдается на руки 

руководителям) – по графику. 

Актовый зал 
Звук, 

микрофон 
19.30.-20.10. 

Брейн-ринг. Полуфинальный этап - 

№2 

Актовый зал  20.20.-21.20. 

Совещание представителей команд. 

Жеребьевка третьего 

соревновательного дня, Брейн-ринг. 

Жеребьевка полуфинального этапа - 

№2 

  22.00. Отбой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Пятница 22.09.03 

  08.00. Подъём. 

  08.15.-08.30. Зарядка. 

Столовая  08.30.-09.30. Завтрак. 

Стадион 

Автогородок 
 10.30-14.30. 

Спортивные состязания по видам 

спорта: тэг-регби (отборочный 

турнир), спортивное ориентирование в 

лабиринте 

Столовая  13.30.-15.00. Обед. 

Стадион  15.00-18.00.  

Спортивные состязания по видам 

спорта: тэг-регби (второй тур, матч за 

3 место, финал) 

Территория 

ДООЛ 

Фоновая 

музыкальная 

озвучка 

улицы 

(песни о 

спорте) 

15.00-18.00. 
Мастер-класс:  

трейлО (точное ориентирование) 

Столовая  17.00.-18.30. 
Ужин (полдник выдается на руки 

руководителям) – по графику. 

Актовый зал 
Звук, 

микрофон 
18.30.-19.30. Брейн-ринг. Финальные этапы. 

Актовый зал  19.45.-20.45. Совещание представителей команд.  

  22.00. Отбой. 

Суббота 23.09.23 

  08.00. Подъём. 

  
08.15.-

08.30. 
Зарядка. 

Столовая  
08.30.-

09.30. 
Завтрак. 

Линейка 

(Актовый зал) 

Гимн, 

микрофоны 

10.00.-

11.00. 

Церемония награждения  

Церемония закрытия Состязаний 

  
11.00.-

12.00. 
Выезд команд. 

 

 


