
УТВЕРЖДЕН 
распоряжением ГБНОУ «Балтийский берег» 

от «06» сентября 2024 года №745  

(Приложение 2) 

РЕГЛАМЕНТ  

ПРОВЕДЕНИЯ ВИДА КОНКУРСНОЙ ПРОГРАММЫ «БРЕЙН-РИНГ» 

XV региональных состязаний школьных спортивных клубов 

Санкт-Петербурга 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Регламент проведения вида конкурсной программы «Брейн-ринг» XV 

региональных состязаний школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга 

(далее – Регламент) разработан в соответствии с п.5.1. Положения о XV 

региональных состязаниях школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга 

и определяет тему, подробные условия проведения и критерии оценивания 

участников конкурсной программы «Брейн-ринг» XV региональных 

состязаний школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга, (далее – Брейн-

ринг).  

2. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

2.1. От одного ШСК участвует одна смешанная команда. 

2.2. Участникам запрещено иметь при себе любые мобильные 

устройства, шпаргалки, книги, письменные принадлежности и т.п. Команды, 

участники которых будут замечены в использовании указанных средств, 

будут дисквалифицированы. 

2.3. В случае неявки участников команды на брейн-ринг во время, 

указанное в графике без уважительных причин, команде присуждается 

техническое поражение и в протоколе она занимает последнее место. 

3. ПРОГРАММА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ БРЕЙН-РИНГА 

Брейн-ринг проводится в актовом зале ДООЛ «Солнечный» в три этапа 

– отборочный, полуфинальный, финальный. 

Отборочный этап проводится с 17:20 до 18:15 16 сентября 2024 года. 

Полуфинальный этап проводится с 19:30 до 21:00 16 сентября 2024 года. 

Финальный этап проводится с 19:30 до 20:30 17 сентября 2024 года – 

финалы №3 и №2 и с 19:30 до 20:10 18 сентября 2024 года – финал №1. 

3.1. Отборочный этап. 

3.1.1. Состав команды: 2 человека (юноша и девушка). 

3.1.2. Этап проводится в форме тестирования: 

Все команды проходят тестирование одновременно. 

Старт тестирования в 17:30 (МСК). 

Окончание тестирования в 17:50 (МСК).  

Билет для тестирования включает 20 вопросов с вариантами ответов. 

Контрольное время, отведенное для ответов, ограничивается 20 

минутами. 



Участники должны самостоятельно следить за контрольным временем. 

В случае превышения участником контрольного времени Ответы 

участников аннулируются. 

3.1.3. Порядок проведения: 

В 17:20 (МСК) 16 сентября 2024 года участники команд располагаются 

за столами, согласно рассадке и получают: конверт с тестами, пишущее 

средство, ЧИП и станцию электронной отметки. 

По команде судьи участники вскрывают конверты и проходят 

тестирование. 

Ответы вписываются в специальную область листа тестирования. 

Исправление ответов в тестах допускается. 

В случае если вписанный ответ невозможно идентифицировать –

засчитывается неверный ответ. 

По окончании тестирования команда кладет лист тестирования и 

пишущее средство на стол, после чего делает отметку ЧИПом на станции 

электронной отметки, фиксируя время. 

После фиксации времени вносить исправления в лист тестирования 

запрещено. 

3.2. Полуфинальный этап 

3.2.1. В этапе участвуют ШСК, занявшие в отборочном этапе места с 1 

по 9 (включительно). 

3.2.2. Для участия в полуфинальном этапе, проводится жеребьевка 

команд. После проведения жеребьевки будут сформированы 3 группы по 3 

команды и график проведения групповых встреч. 

3.2.3. Состав команды: 10 человек (5 юношей, 5 девушек).  

3.2.4. Порядок проведения: 

Команды приходят в соответствии с графиком и только с 

руководителем/представителем команды.  

Руководитель и/или заместитель руководителя команды в зал 

проведения брейн-ринга не допускаются. 

Раунд полуфинального этапа состоит из 12 устных вопросов, которые 

разыгрываются с использованием брейн-системы: 

Ведущий зачитывает вопрос, на подготовку ответа дается всего 20 

секунд. Команда, которая знает ответ, должна после команды «старт», 

нажать на кнопку, и дать ответ. Если команда допустила «фальстарт» — 

нажала на кнопку до команды «старт», то кнопка команды будет 

заблокирована в течение 3 секунд с момента нажатия кнопки «СТАРТ».  

У команды, которая нажала на кнопку первой, зажигается лампа, звучит 

звуковой сигнал. При этом таймер в системе не останавливается, и другие 

команды могут также нажимать на свои кнопки. При нажатии кнопки, у 

каждой последующей команды кнопка будет светиться ровно полсекунды 

(как подтверждение, что нажатие системой зафиксировано).   

Если ответ первой команды был неверен, то право ответа переходит 

команде, которая нажала на кнопку второй и т.д. Если ни одна из команд не 

дала правильный ответ на вопрос/не нажала на кнопку в отведенное время, то 



счёт остаётся прежним, а в следующем раунде разыгрывается два очка. Если 

и на следующий вопрос ни одна из команд не смогла найти правильный 

ответ, в следующем раунде разыгрывается три очка и так далее.   

3.3. Финальный этап 

3.3.1. Финальный этап состоит из финалов №1, №2 и №3 

3.3.2. Состав команды: 10 человек (5 юношей, 5 девушек).  

3.3.3. В финале №3 встречаются команды, занявшие в полуфинальном 

этапе 3 места в группах. 

3.3.4. В финале №2 встречаются команды, занявшие в полуфинальном 

этапе 2 места в группах. 

3.3.5. Порядок проведения финалов №3 и №2 соответствует порядку 

проведения групповых встреч полуфинального этапа (см.п.3.2.). 

3.3.6. В финале №1 встречаются команды, занявшие в полуфинальном 

этапе 1 места в группах. 

3.3.7. Финал №1 состоит из двух раундов. В первом раунде каждой из 

команд предлагается восемь вопросов (на карточке в форме тестов). На 

каждый вопрос предлагаются варианты ответов, из которых необходимо 

выбрать один единственно правильный. Для выполнения этого задания 

командам дается 2 минуты. Вне зависимости от того, как быстро выполнит 

задание одна из команд, другая использует оставшееся время в полном 

объеме.  

После первого раунда команды сдают карточки на проверку и 

начинается второй раунд «Брейн-ринга», который проводится аналогично 

групповым встречам полуфинального этапа. (см.п.3.2.) 

4. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ УЧАСТНИКОВ 

4.1. За каждый правильный ответ команде начисляется один балл. 

4.2. Правильные ответы на вопросы судьей не оглашаются. 

4.3. Ответ считается неправильным, если: 

- форма ответа не соответствует форме вопроса;  

- команда дала два или более вариантов ответа, при этом хотя бы один 

из них неверен;   

- в ответе допущены грубые ошибки (неправильно названы имена, 

фамилии, названия, даты, способ действия и т.п.), искажающие или 

меняющие суть ответа.  

4.4. Ответ команды также считается неверным, если нарушено любое из 

следующих технических условий: 

- ответ команды дает либо капитан команды, либо игрок, на которого 

укажет капитан;  

- после нажатия кнопки за столом у нажавшей кнопку команды 

обсуждение прекращается;  

- команда должна отвечать только после сигнала Ведущего. Сигналом 

считаются слова "Отвечает команда такая-то" или аналогичная фраза (даже 

если команда уверена в том, что нажала кнопку раньше); ответ команды 

должен быть дан в течение 5 секунд после сигнала Ведущего. 



4.5. Команда, допустившая грубое нарушение регламента соревнований, 

занимает в этом виде соревнований последнее место. 

4.6. В случае возникновения спорных вопросов, решение остается за 

главным судьей соревнований. 

4.7. Протесты подаются официальным представителем команды, 

главному судье не позднее, чем в течение часа по окончанию этапа. 

Протесты рассматриваются ГСК в день их подачи. Решение по протесту 

оформляется письменным заключением и приобщается к отчёту ГСК о 

соревнованиях.  

4.8. Во время раундов ведется видеосъемка, для разрешения споров 

вовремя проведения текущего раунда Брейн-ринга. После того, как ведущий 

произнес слова "Балл засчитан" или аналогичную фразу, результаты раунда 

не могут быть пересмотрены.  

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

5.1. Состязания командные. 

5.2. Место команды в протоколе отборочного этапа определяется по 

наибольшей общей сумме баллов. В случае равенства суммы баллов, 

приоритет отдается команде, затратившей на тестирование наименьшее 

время. 

5.3. Победители и призеры в итоговом протоколе определяются по 

максимальной сумме баллов всех вопросных раундов финала №1. 

5.4. Места 4, 5, 6 определяются по максимальной сумме баллов всех 

вопросных раундов финала №2.  

5.5. Места 7, 8, 9 определяются по максимальной сумме баллов всех 

вопросных раундов финала №3. 

5.6. Места с 10 по 18 распределяются по итогам отборочного этапа. 

5.7. В случае ничейного результата задаются дополнительные вопросы, 

причем в случае равенства набранных баллов командами-партнерами по 

встрече на любом из этапов, между ними разыгрывается дополнительный 

раунд до первого набранного игрового очка пока не определится победитель, 

причем в каждом дополнительном раунде разыгрывается не более 1 очка. 

5.8. В случае равенства мест у двух или более команд и, если правила 

настоящего Регламента не дают возможности определить точное место 

каждой команды, всем этим командам присваивается одинаковое высшее 

место. Места остальных команд определяются так, как если бы не было 

совмещения мест.  

6. ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ 

Вопросы для «Брейн-ринга» подбираются разноуровневые, требующие 

знания теоретической части предмета «Физическая культура», которые 

основываются на практических умениях и навыках и общем 

интеллектуальном развитии (заслуженные тренеры СССР и России; 

знаменитые олимпийские спортсмены; олимпийское движение древности и 

современности; комплекс ВФСК «ГТО»; популярные виды спорта; знаковые 



события в мире спорта; биография А.С.Пушкина). 

− Что такое фальстарт?  

− Чему равняется один «стадий» …?  

− Первые Олимпийские зимние игры проводились в … году  

− Термин «Олимпиада» означает …  

− В каком виде спорта на IV Летних Олимпийских играх в Лондоне 1908 г. 

Николай Панин-Коломенкин стал олимпийским чемпионом?  

− Назовите год проведения XXIX летних Олимпийских игр.  

− В какой стране проходили XVI зимние Олимпийские игры?  

− Назовите столицу II летних Олимпийских игр.  

− Когда зародился баскетбол в России?  

− Какая молодежная организация была инициатором создания Всесоюзного 

физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»?  

− Кого из советских спортсменов называли «Самым сильным человеком 

планеты»?  

− Из каких частей состоит урок физической культуры?  

− Совершенствованию каких качеств способствует быстрый, спринтерский 

бег?  

− Назовите основной метод развития физического качества гибкость?  

− Заслуженным мастером спорта по какому виду является Александр 

Иванович Тихонов?  

− Заслуженным тренером СССР по какому виду спорта является Анатолий 

Владимирович Тарасов?  

− Сколько времени по правилам баскетбола отводится на замену игрока?  

− Назовите стандартный размер поля (в метрах) для игры в волейбол.  

− И т.д….  

7. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

− Красников А.А. Тестирование теоретико-методических знаний в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие / А.А.Красииков, 

Н.Н.Чесноков. – М.: Физическая культура, 2009. – 179 с.  

− Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к 

олимпиадам (всероссийским, региональным, городским, районным, 

школьным). Методическое пособие / авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. 

Киселева. – 2-е изд. Испр. И доп. – М. Глобус, 2009. – 345 с.  

− Твой олимпийский учебник. Учебное пособие для олимпийского 

образования / В.С. Родиченко и др. ; Олимпийский комитет России. – 26-е 

изд. Перераб. И дополн. – М.: Спорт, 2017. – 224с.  

− Тестовые вопросы и задания по физической культуре: учебно-

методическое пособие / авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Киселева. 2-е изд., 

стереотип., - М.: Планета, 2013. – 314 с.  

− Физическая культура. 5-7 классы: учеб. для общеобразоват. организаций / 

М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под ред. М.Я. 

Виленского. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2014. – 239 с.  



− Физическая культура, 5-й класс, А.П. Матвеев, М-Просвещение, 2019 г.  

− Физическая культура 6-7 класс, А.П. Матвеев, 9-е издание, М-

Просвещение, 2019 г. 

− Чесноков Н.Н. Теоретико-методические задания на Всероссийской 

олимпиаде школьников по предмету «Физическая культура»: 

методическое пособие / Н.Н. Чесноков, Д.А. Володькин. – М. : Физическая 

культура, 2014. – 138с.  

8. СПИСОК ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ 

− https://olympics.com/ru/olympic-games   

− https://olympics.com/ru/sports/   

− https://www.gto.ru/   

− https://pushkinland.ru/2018/pushkin/push1.php   

− https://foxford.ru/wiki/nachalnaya-shkola/biographiya-pushkina   

− https://biographe.ru/znamenitosti/konstantin-ushinskiy/   

− https://foxford.ru/wiki/nachalnaya-shkola/biographiya-ushinskogo   
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УТВЕРЖДЕН 
распоряжением ГБНОУ «Балтийский берег» 

от «___» ______2024 года №____  

(Приложение 3) 

РЕГЛАМЕНТ  

ПРОВЕДЕНИЯ СОСТЯЗАНИЙ ПО ВИДАМ СПОРТА 

XV региональных состязаний школьных спортивных клубов 

Санкт-Петербурга 

Регламент проведения состязаний по видам спорта XV региональных 

состязаний школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга (далее – 

Регламент) разработан в соответствии с п.5.3.2. Положения о XV 

региональных состязаниях школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга 

и определяет подробные условия проведения и критерии оценивания 

участников состязаний по видам спорта: легкая атлетика, спортивное 

ориентирование, мини-гольф, тег-регби, городошный спорт, биатлон, 

корнхол XV региональных состязаний школьных спортивных клубов Санкт-

Петербурга, (далее – Спортивный блок).  

1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

1.1. Общие положения 

Состязания по виду спорта легкая атлетика проводятся в соответствии с 

Правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными Приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 16 октября 2019 года №839 и 

условиями настоящего регламента. 

Состязания по виду спорта «легкая атлетика» проводятся в дисциплине 

«Легкоатлетическая эстафета 4х100 м».  

1.2. Программа проведения 

16 и 18 сентября 2024 года с 10:00 по графику – тренировки. 

19 сентября 2024 года с 10:00 по графику – состязания. 

1.3. Место проведения 

Центр состязаний располагается на стадионе ДООЛ «Солнечный». 

Длина дорожки 200 метров. 

1.4. Требования к участникам 

Состав команды 4 человека. От одного ШСК участвуют 2 команды: 

команда юношей и команда девушек. 

1.5. Порядок проведения 

Старт в соответствии с жеребьевкой по две команды одной гендерной 

принадлежности разных ШСК. 

Порядок выхода участников на этапы определяется руководителем 

команды в заявочном листе. 

1.6. Критерии оценивания участников и условия подведения итогов 

Состязания командные. 

Результат определяется с точностью до 0,01 сек. 

Место команды в итоговом протоколе определяется по наименьшему 

времени, показанному всеми четырьмя участниками команды. 



2. СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ 

2.1. Общие положения 

2.1.1. Состязания проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«спортивное ориентирование», утвержденными Приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 03 мая 2017 года №403 и условиями 

настоящего регламента. 

2.1.2. Состязания по виду спорта «спортивное ориентирование» 

проводятся в дисциплинах «кросс-спринт» и «кросс-эстафета-4 человека». 

2.1.3. Спортивная карта состязаний вычерчена в знаках ISSOM 2007. 

Автор карты Федоров Л.А. Частичная корректировка Бибич А.В. 2019 - 2024. 

Масштаб 1:2000. Сечение рельефа 2 м.  

Карты напечатаны на струйном принтере, полиэтиленовые пакеты 

предоставляются. Справочник основных условных знаков размещен на белом 

поле карты. 

За преодоление заборов, кустов, нахождение на запретной для бега 

территории участник будет дисквалифицирован. На территории ДООЛ 

ведется видеонаблюдение. 

2.1.4. Используется электронная бесконтактная система электронной 

отметки SFR. ЧИПы предоставляются. 

2.1.5. Параметры трасс будут объявлены на совещанях руководителей 

команд. 

2.2. Программа проведения 

17 сентября 2024 года – тренировочный полигон. 

18 сентября 2024 года с 10:00 по графику – состязания в дисциплине 

«кросс-спринт». 

19 сентября 2024 года 17:00 – состязания в дисциплине «кросс-эстафета-

4 человека». 

2.3. Условия проведения тренировочного полигона 

Команде выдается две карты с нанесёнными на неё контрольными 

пунктами, установленными на местности. Представитель команды 

самостоятельно проводит тренировку. В точках КП установлены 

стандартные призмы 30х30см. Отметка на КП не производится. Время 

нахождения на полигоне регламентировано графиком. 

2.4. Условия проведения состязаний в дисциплине «кросс-спринт». 

2.4.1. Место проведения 

Центр состязаний располагается на территории автогородка ДООЛ 

«Солнечный». 

2.4.2. Требования к участникам 

Состав команды 4 человека. От одного ШСК участвуют 2 команды: 

команда юношей и команда девушек  

2.4.3. Порядок проведения 

Команды приходят на старт в соответствии с графиком и размещаются 

на территории автогородка. Разминка разрешена только на территории 

автогородка. Нахождение не стартовавших, финишировавших участников и 



представителей команды в других местах запрещено на всём протяжении 

времени прохождения трассы командой. 

Стартующая команда приглашается в зону старта. В зоне старта 

участники команды выстраиваются, согласно нагрудным номерам (юноши 

ХХ1, ХХ2, ХХ3, ХХ4 девушки ХХ5, ХХ6, ХХ7, ХХ8) и получают карты, 

свернутые изображением внутрь. До момента старта разворачивать карту 

запрещено. 

Старт групповой. Стартовый интервал между командами 5 минут. По 

команде судьи старта участники нажимают на стартовую станцию. Участник 

должен убедиться, что получил карту, соответствующую своему нагрудному 

номеру. 

После финиша участник должен проследовать к судье финиша для 

проверки отметки о правильности прохождения дистанции. Представители 

команд должны находиться на финише до прихода своего последнего 

участника. 

В случае превышения контрольного времени участник должен 

незамедлительно проследовать к финишной станции. 

2.4.4. Критерии оценивания участников и условия подведения 

итогов 

Состязания командные. 

Результаты участников определяются по времени прохождения трассы. 

Результат определяется с точностью до 1.0 сек. 

Место команды в итоговом протоколе определяется по наименьшей 

сумме результатов, показанной всеми участниками команды. 

Результаты команд, не имеющих результаты четырех участников, будут 

ранжироваться внизу протокола, согласно количеству результатов 

(показатель 1) и сумме результатов (показатель 2). 

2.5. Условия проведения состязаний в дисциплине «кросс-эстафета-4 

человека». 

2.5.1. Место проведения 

Центр состязаний располагается на территории «линейки» ДООЛ 

«Солнечный». 

2.5.2. Требования к участникам 

Состав команды 4 человека (две девушки и два юноши). От одного ШСК 

участвует одна смешанная команда. 

2.5.3. Порядок проведения 

Все команды и зрители приходят на арену состязаний в 16:40. 

Разминка разрешена только на территории «линейки». Нахождение не 

стартовавших, финишировавших участников и представителей команды в 

других местах запрещено на всём протяжении времени прохождения трассы 

командой. 

Перед стартом будет продемонстрирован порядок передачи эстафеты 

Порядок выхода участников юноша-девушка-девушка-юноша. Порядок 

определяется руководителем команды в заявочном листе. Участники 

команды должны иметь нагрудные номера в соответствии с заявкой:  



1 этап-ХХ1, 2 этап-ХХ2, 3 этап-ХХ3, 4 этап-ХХ4. 

По команде судьи участники с номерами ХХ1 размещаются на 

стартовой линии. На линии старта участники выстраиваются, согласно 

нагрудным номерам и получают карты, свернутые изображением внутрь. До 

момента старта/получения эстафеты разворачивать карту запрещено. 

Участник должен убедиться, что получил карту, соответствующую 

своему нагрудному номеру.  

Старт первого этапа в 17:00:00 (МСК) по стартовым часам.  

Участники следующего этапа самостоятельно следят за прохождением 

дистанции участником предыдущего этапа. Самостоятельно выходят на 

линию передачи эстафеты. После получения эстафеты от участника 

предыдущего этапа самостоятельно выходят на трассу. 

Передача эстафеты – касанием рукой. После передачи эстафеты 

участник команды должен отметиться на станции «финиш». После отметки 

на финише участник команды должен проследовать к судье финиша для 

проверки отметки правильности прохождения трассы своего этапа. 

2.5.4. Критерии оценивания участников и условия подведения 

итогов 

Состязания командные.  

Результат определяется с точностью до 1.0 сек. 

Место команды в итоговом протоколе определяется по наименьшему 

времени прихода участника команды с последнего этапа на финиш. 

Команды, в составе которых будут дисквалифицированные участники, 

будут ранжироваться внизу протокола, согласно количеству результатов 

участников (показатель 1) и наименьшему времени прихода на финиш 

последнего участника (показатель 2). 

4. МИНИ-ГОЛЬФ 

4.1. Общие положения 

Состязания по мини-гольфу проводятся в соответствии с Правилами 

мини-гольфа для учебно-тренировочных полей и условиями настоящего 

регламента. 

Инструкция по правилам соревнований – будет доведена до участников 

непосредственно перед стартом и на предварительной тренировке. 

4.2. Программа проведения 

16 сентября 2024 года с 10:00 по графику – тренировки. 

17 сентября 2024 года с 10:00 по графику – состязания. 

4.3. Место проведения 

Центр состязаний располагается в спортивном зале ДООЛ 

«Солнечный». 

4.4. Требования к участникам 

Состав команды 4 человека. От одного ШСК участвуют 2 команды: 

команда юношей и команда девушек.  

4.5. Порядок проведения  

Старт в соответствии с графиком по две команды от одного ШСК 



команда юношей и команда девушек. 

Один игровой раунд до 9 лунок. На каждую лунку дается 6 ударов. Если 

за 6 ударов участник не забивает мяч, то в протокол ставится 7 ударов  

(6+1 штрафной) и игрок переходит на следующую лунку. 

Участники стартуют в порядке, согласно расстановке руководителя, 

поочередно с 1-ой лунки. Каждая последующий участник приступает к 

выполнению попыток на 1-ой лунке после завершения выполнения попыток 

на 4-ой лунке предыдущим участником, и строго по команде судьи. 

Фиксацию результатов игроков ведут назначенные судьи. 

4.6. Критерии оценивания участников и условия подведения итогов 

Результатом участника является суммарное количество ударов на всех 

лунках. 

Состязания командные. 

Место команды в итоговом протоколе определяется по наименьшей 

сумме ударов всех участников команды на всех лунках. 

В случае равного количества ударов команда-победитель определяется 

по DIFF (разница между лучшим и худшим результатом игроков команды), а 

при равенстве этого показателя – по наименьшей сумме ударов всех членов 

команды на последней лунке, при равенстве – предпоследней и т.д. 

5. ТЭГ-РЕГБИ 

5.1. Общие положения 

Состязания по виду спорта тэг-регби проводятся в соответствии с 

Правилами вида спорта «тэг-регби» » и с условиями настоящего регламента. 

Размер игрового поля: 30х40м.  

Время матча: 2 тайма по 5 минут с перерывом между таймами 2 минуты. 

Состязания проходят на двух полях одновременно.  

Состязания состоят из двух этапов: групповой и плей-офф. 

Фиксацию результатов игроков ведут назначенные судьи. 

5.2. Программа проведения 

17 сентября 2024 года с 10:00 по графику - групповой этап.  

18 сентября 2024 года с 10:00 по графику – этап плей-офф.  

5.3. Место проведения 

Центр состязаний располагается на стадионе ДООЛ «Солнечный». 

5.4. Требования к участникам 

От одного ШСК участвует одна смешанная команда.  

Состав команды 10 человек (5 юношей, 5 девушек).  

5 игроков на площадке (без гендерного признака), 5 запасных.  

Замены проводятся в любое время, когда мяч находится вне игры или в 

перерыве.  

Количество замен не ограничено.  

Возможны обратные замены. 

5.5. Порядок проведения 

16 сентября 2024 года на совещании представителей команд проводится 

жеребьевка команд. 



Команды распределяются на 4 группы 

(Группы А и Б – по 5 команд, Группы В и Г – по 4 команды). 

5.6. Критерии оценивания участников и условия подведения итогов 

5.6.1. Групповой этап 

Состязания командные. Команды играют в круг. 

Система начисления очков: 

за победу в матче команде начисляется 3 (три) очка,  

за ничью – 2 (два) очка,  

за поражение – 1 (одно) очко,  

неявка – 0 (ноль) очков.  

При равенстве очков на групповом этапе преимущество определяется по 

критериям в порядке убывания:  

- команда, имеющая большее количество турнирных очков, набранных в 

личных встречах между этими командами; 

- при равенстве количества турнирных очков – команда, имеющая 

лучшую разницу попыток в играх между собой; 

- при равенстве вышеназванных показателей – команда, имеющая 

лучшую разницу игровых очков во всех матчах группового этапа; 

- при равенстве разницы игровых очков во всех матчах группового этапа 

– команда, имеющая большее количество попыток во всех играх группового 

этапа; 

- при равенстве количества попыток во всех играх группового этапа 

победитель определяется жребием. 

5.6.2. Плей-офф 

Место команды в итоговом протоколе определяется в результате 

проведения этапа плей-офф по следующей схеме: 

 



 

 

 
В случае равенства игровых очков в матче, назначается дополнительное 

время до первой реализованной попытки. 



6. ГОРОДОШНЫЙ СПОРТ 

6.1. Общие положения 

Состязания проводятся по правилам игры в «Городошный спорт» и в 

соответствии с условиями настоящего регламента. 

Состязания проводятся по упрощенным правилам: броски производятся 

с расстояния не ближе 6,5 метров полимерными битами не более 2 кг.  

Для игры используются цилиндрические городки. 

6.2. Программа проведения 

18 сентября 2024 года с 10:00 по графику – тренировки. 

19 сентября 2024 года с 10:00 по графику – состязания. 

6.3. Место проведения 

Центр состязаний располагается на баскетбольной площадке. ДООЛ 

«Солнечный». 

6.4. Требования к участникам 

Состав команды 4 человека.  

От одного ШСК участвуют 2 команды: команда юношей и команда 

девушек.  

6.5. Порядок проведения 

Команд приходят на состязания - по две команды от одного ШСК 

команда юношей и команда девушек. 

Порядок выхода участников определяется руководителем команды в 

заявочном листе.  

Первый участник - капитан команды.  

В заходе каждый участник выходит на кон для бросков только один раз. 

Нарушение приводит к проигрышу в партии, сыгранной с нарушением.  

Для соревнований используются 9 фигур в следующей 

последовательности постановки: 

1. Пушка 

2. Вилка 

3. Колодец 

4. Стрела 

5. Артиллерия 

6. Серп 

7. Пулеметное гнездо 

8. Тир 

9. Письмо (городки ставятся вертикально) 

Состязания проводятся в один тур. Производится выбивание 9 фигур  

18 битами. На выбивание каждой фигуры участнику дается 2 броска. Если 

первым броском фигура выбивается полностью, то она ставится повторно и 

снова выбивается, если первым броском выбиты не все городки фигуры, то 

они добиваются вторым броском. Очередному участнику команды ставится 

следующая фигура. 

6.6. Критерии оценивания участников и условия подведения итогов 

Состязания командные. 

Результатом команды является количество выбитых городков всеми 

участниками команды. При равенстве результатов преимущество получает 

команда, выбившая больше городков последним броском, при равенстве – 

предпоследним и т.д. 



7. БИАТЛОН 

7.1. Общие положения 

Состязания проводятся в соответствии с правилами соревнований по 

виду спорта «Биатлон», утвержденными Приказом Минспорта РФ от 09 

января 2017 года №6, и условиями настоящего регламента. 

Состязания проводятся в дисциплине «Биатлон в ГТО-эстафета». 

Состязания по виду спорта «Биатлон» являются подготовительными к 

физкультурному мероприятию Всероссийский марафон (Биатлон – в школу, 

Биатлон – ГТО, Биатлон – в колледж) среди обучающихся 

общеобразовательных организаций и организаций профессионального 

образования Российской Федерации. 

7.2. Программа проведения 

16 сентября 2024 года с 11:00 - пристрелка, инструктаж по технике 

безопасности. 

17 сентября 2024 года с 10:00 по графику – состязания. 

7.3. Место проведения 

Центр состязаний располагается на теннисных кортах ДООЛ 

«Солнечный»  

7.4. Требования к участникам 

Состав команды 4 человека (две девушки и два юноши).  

От одного ШСК участвует одна смешанная команда. 

7.5. Порядок проведения 

Старт в соответствии с графиком. 

Порядок старта участников команды произвольный, определяется 

руководителем команды в заявочном листе.  

Все участники команды пробегают поочередно два круга эстафеты: 

I вид - челночный бег 3х10 м; 

II вид - поднимание туловища из положения лежа на спине на 

стрелковом коврике с фиксацией стоп судьей на линии огня - 10 повторов; 

III вид - стрельба по мишенным установкам из положения лежа - по 5 

выстрелов. 

IV вид - выполняется в случае допущенных промахов, где за каждый 

неточный выстрел участник пробегает штрафной круг 20 м.  

V вид-бег 10 м, передача эстафеты; 

7.6. Критерии оценивания участников и условия подведения итогов 

Состязания командные. 

Результат определяется с точностью до 0,01 сек. 

Командный зачет подводится по наименьшему времени, показанному 

четырьмя участниками команды.  

  



8. КОРНХОЛ 

8.1. Общие положения 

Состязания проводятся в соответствии с условиями настоящего 

регламента. 

8.2. Программа проведения 

17 сентября 2024 года с 10:00 по графику - тренировки. 

18 сентября 2024 года с 10:00 по графику –состязания. 

8.3. Место проведения 

Центр состязаний располагается на костровой площадке ДООЛ 

«Солнечный». 

8.4. Требования к участникам 

От одного ШСК участвует одна смешанная команда.  

Состав команды 10 человек (5 юношей, 5 девушек).  

8.5. Порядок проведения 

Порядок выхода участников для выполнения попытки определяется 

руководителем команды в заявочном листе. 

Участник команды становится лицом к доске на расстоянии 5 метров, 

берет 4 мешка своего цвета и бросает в цель – отверстие в доске.  

Цель состязаний – попасть мешками в отверстие.  

Участник бросает поочередно четыре мешка.  

Когда все мешки брошены в цель, судьи ведут подсчет очков участника. 

Затем остальные игроки поочередно бросают мешки в цель. 

Участникам предоставляется две зачетных попытки по 4 мешка. 

8.6. Критерии оценивания участников и условия подведения итогов 

Результатом участника является сумма очков за выполненные броски. 

Система начисления очков: 

за мешок, упавший в отверстие – 3 (три) очка; 

за мешок на доске – 2 (два) очка; 

за мешок, который коснулся земли - 0 (ноль) очков. 

Состязания командные. 

Место команды в итоговом протоколе определяется по наибольшей 

сумме очков, набранной всеми участниками команды  

В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество более 

высокое место занимает команда, совершившая большее количество 3х 

очковых бросков. 

 


