Приложение №2
Инструкция по обеспечению безопасности участников при проведении

Первенства «Спорт для всех» среди обучающихся с различными возможностями здоровья

Руководитель команды в обязательном порядке, перед этапами Первенства проводит инструктаж 
с участниками команды о правилах участия в этапе Первенства, обеспечению безопасности 
и предупреждению травматизма.


Непосредственными организаторами этапа Первенства по видам спорта разрабатываются 
и утверждаются Инструкции по обеспечению безопасности, конкретизирующие настоящую инструкцию с учетом специфики вида спорта. 

1. Общие требования обеспечению безопасности 

1.1. К этапам Первенства допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр 
и инструктаж по обеспечению безопасности при участии в этапах Первенства по видам спорта.

1.2. Участники Первенства обязаны соблюдать условия проведения, в соответствии с настоящим Положением.

1.3. При проведении Первенства возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

- травмы при проведении Первенства с использованием неисправных спортивных снарядов 
и оборудования;

- травмы при падении на скользком или твердом покрытии;

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях. 

1.4. Участие в этапах Первенства допустимо только в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду этапа Первенства, сезону и погоде. Во время этапа Первенства участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.5. О каждом несчастном случае (травме) участника этапа. Первенства руководитель команды обязан немедленно сообщить Главному судье и медработнику этапа Первенства, а также администрации, выпускающей команду организации. 

1.6. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования этапа Первенства прекратить выступление и сообщить о неисправности главному судье.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции, привлекаются 
к дисциплинарной ответственности.

2. Требования по обеспечению безопасности перед началом этапа Первенства.

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность и надежность личного спортивного инвентаря и оборудования.

2.3. Произвести разминку.

3.Требования по обеспечению безопасности во время этапа Первенства.

3.1. Начинать этап и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи.

3.2. Не нарушать правила проведения этапа и соблюдать все команды (сигналы), подаваемые судьей.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками этапа, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

4. Требования по обеспечению безопасности по окончании этапа Первенства.

4.1. Проверить по списку наличие всех участников.

4.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

4.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо 
и руки с мылом.

5. Требования по обеспечению безопасности для участников этапа Первенства.

5.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования участник должен прекратить участие и сообщить об этом судье. Мероприятие продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

5.2. При плохом самочувствии участник должен прекратить и сообщить об этом судье 
